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Ein Herz für Tiere… 
 

 

 

Vogelfütterung mit dem Stieglitz oder auch Distelfink 

Jetzt kommt die harte Zeit für unsere gefiederten Freunde. Helfen wir ihnen mit Futter über den 

Winter. Sie werden es uns mit fröhlichem Gesang in Frühjahr danken. 
 

Foto: Franz Heger 
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Wunderbare Weihnacht in Marktschellenberg 

Festlich gestaltete Gottesdienste konnten während der Weihnachtstage in Marktschellenberg besucht 

werden. Angefangen am Nachmittag des Heiligen Abends, wo Gemeindereferentin Gabriele Hartmann 

die Kindermette feierte. Unterstützt wurde sie von Frau Anni Weinig mit ihren Musikschülerinnen und 

Schülern, die neben einem Hirtenspiel die Andacht auch musikalisch gestalteten. 

Der Kirchenchor Marktschellenberg sang in der Christmette, die von Kaplan Gerhard Wiesheu und 

Diakon Bernhard Hennecke zelebriert wurde, das Weihnachtsoratorium von Hans Berger mit großartiger 

Unterstützung von Franziska Aschauer auf der Querflöte und Martin Aschauer /Trompete, Martin 

Hinterbrandner / Posaune, Georg Argstatter / Trompete sowie Bernhard Golser / Posaune. 

An Weihnachten bot der Kirchenchor die Pastoralmesse in C von Ignaz Reimann dar, ebenfalls mit 

instrumentaler Unterstützung. Pfarrer Thomas Frauenlob ging in seiner Predigt auf das Johannes 

Evangelium ein, wo es heißt: "Das ewige Wort Gottes ist Fleisch geworden." Oft findet man heutzutage 

eine Wortwahl, deren Sinn und Hintergrund nicht nachvollziehbar ist. Umso mehr sollten wir uns auf das 

Wort Gottes beziehen. Am Stephanie Tag gestalteten die Schellenberger Bläser den Festgottesdienst. 
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Adventsmarkt und Adventskranzweihe in Marktschellenberg 
 
Am Vorabend des 1.Advent weihte Pfarrer Thomas Frauenlob in der voll besetzten Kirche Markt-
schellenberg die Adventkränze. Im Anschluss an den Gottesdienst wurden diese unter vielen anderen 
Dingen am Adventmarkt der Bäuerinnen und Landfrauen verkauft. Der Reinerlös des Marktes geht wie 
jedes Jahr an soziale Projekte. 
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Bankverbindung: Sparkasse Berchtesgadener Land, BLZ 710 500 00, Konto Nr. 114033 

Über einen Unterstützungsbeitrag durch unsere Leser würden wir uns freuen. 
Redaktionsschluss: 20. Januar 2017, Erscheinungstermin: 2. Februar 2017 
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Zuschuss für unser Trachtenjugend 
 

Der stellvertretende Vorsitzende der Bürgerstiftung Berchtesgadener Land, Josef Hartl, überbrachte den 

symbolischen Spendenscheck, über den sich Volkhard Geiger, 2. Vorstand des GTEV D'Schellenberger, 

Franziska Angerer  und die "Trachtenkinder" sehr freuten. 

 

 
 

Stiftungsvorstand Josef Hartl (li.) bei der Scheckübergabe an Volkhard Geiger und Franziska Angerer. 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

KATHOLISCHER DEUTSCHER FRAUENBUND            
Zweigverein Marktschellenberg                      
Teamsprecherin: Frau Barbara Heger 

Ettenberger Straße 6, 83487 Marktschellenberg, Tel.: 08650 / 871 

e-mail:  he.paparazzi@t-online.de 

  

 

Termine für den Monat Januar 2017 
 

Zeitungen des KDFB 
 

Die neuen Zeitungen liegen in der Pfarrkirche auf. Auch Nichtmitglieder dürfen sich bedienen! 

 
Donnerstag, 19.01.2017 
Strickabend mit Gundi Wendlinger von der „Woll-Oase“ in Berchtesgaden. Wir stricken einen Schal, 

eine Mütze oder ….(nach Anleitung). 

Anmeldung und Info bei Sandra Cavalcante unter Tel. 08650-984717 
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Mittwoch, 25. Januar 2017 

Um 16.30 Uhr Gesprächsrunde im Pfarrhof mit Frau Gabriele Hartmann 
 

Donnerstag, 26. Januar 2017 

Um 07.30 Uhr Morgenlob in der Pfarrhofkapelle (Stanggassinger-Gebet) 

 

 

Vorschau auf den Monat Februar 2017 
 

Mittwoch, 08. Februar 2017 

Um 18.00 Uhr Treffpunkt an der Sparkasse Marktschellenberg zur Fackelwanderung auf die 

Köpplschneid. 

 

 

Die Kinderwallfahrt am 14. Oktober 2016 in Marktschellenberg stand unter dem Motto: 

 

Treffpunkt war um 16:00 Uhr am Pfarrhof. 

Gemeinsam gingen wir eine Runde mit erfrischenden Zwischenstopps. Wir begannen bei der Friedens-

bergkapelle (Johanniskapelle), eine barocke Anlage von 1710. Anschließend führte uns der Weg zur 

„Steindl-Kapelle“ (Abzweigung Keimhofweg-Madlweg). Hier erfolgte der Abschluss. 

12 Kinder und 10 Erwachsene nahmen an der Wallfahrt teil. Es wurde ein tolles Erlebnis für die Kinder. 

Diakon Berhard Hennecke hatte die Führung übernommen und begleitete die Gruppe mit gemeinsamen 

Gebeten und Erklärungen zu den Kapellen. 

Im Anschluss nach unserer Wanderung erfolgte ein gemütliches Beisammensein mit kleinen Snacks im 

Pfarrhof. Ein Erlebnis am Nachmittag, das noch lange in Erinnerung bleiben wird. Ein herzliches „Vergelts 

Gott“ an Herrn Diakon Hennecke und seiner Gattin für die Gestaltung und an die Erwachsenen für die 

Begleitung. 

 

„Aufbruch zum Wasser des Lebens“ 



Der Duft nach frischen Süßigkeiten, Geheimnisse um Kleinigkeiten, das Leben wird besinnlich 

nun, auch wenn es gibt recht viel zu tun. Aber selbst wenn man ist gestresst, man freut sich 

sehr auf dieses Fest. Wir hoffen, Sie hatten ein friedliches und besinnliches Weihnachtsfest. 

 

 

Wir bedanken uns für ein arbeitsreiches Jahr 2016 und 

wünschen all unseren Kunden ein gesundes und erfolgreiches  

„Neues Jahr 2017“ 

und einen guten Rutsch ! 
 

Wir würden uns freuen, wenn wir ihnen auch im neuen Jahr 

unsere Dienste anbieten dürften und bitten um ihr 

Vertrauen. 

 

Walch Elektrotechnik GmbH & Co KG 

Gartenau 9,83471 Berchtesgaden Tel.08652/1442  

www.walch-elektrotechnik.de 

Neue Öffnungszeiten Laden /Büro :  

Montag - Donnerstag 

 8.30-12.00 / 13.30- 17.30 Uhr 

Freitag 

8.30-12.00/ 13.30- 16.30 Uhr   
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Nachrichten aus dem Rathaus 
 

Monatstermine: 
Abholung gelber Sack: Montag, 23. Januar 2017 
Leerung blaue Tonne: Mittwoch, 1. Februar 2017 
Restmüll: Freitag, 20. Januar/3. Februar 2017 (14tg. Saisontonne) 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 

Gesundheitsecke 
 

Liebe Leserin, lieber Leser des Marktschellenberger Boten! 

 

Letzten Monat habe ich Ihnen schon 2 wichtige Ernährungsmythen vorgestellt. Heute noch einmal so ein 

Mythos – vielleicht der, der sich in der Bevölkerung am hartnäckigsten hält: 

 

Mythos Nr. 3: Viele kleine Mahlzeiten am Tag sind besser als drei Hauptmahlzeiten 

 

Bei jedem Verzehr einer stärke- bzw. zuckerreichen Mahlzeit, wie beispielsweise Nudeln, Reis, 

Kartoffeln oder Kuchen und Süßigkeiten, schüttet Ihr Körper Insulin aus. Dieses Hormon der 

Bauchspeicheldrüse sorgt dafür, dass der Zucker aus dem Blut in die Zellen aufgenommen wird. Je 

schneller und steiler der Blutzuckerspiegel ansteigt, desto mehr Insulin wird benötigt. Insulin 

normalisiert aber nicht nur den Blutzucker, sondern fördert auch die Fettspeicherung, hemmt den 

Fettabbau und löst schneller wieder Hunger aus. Folglich haben Sie schnell wieder Appetit. Zudem 

befinden Sie sich zwischen den Mahlzeiten kaum in der Fettverbrennung – schlechte Voraussetzungen 

für eine Gewichtsabnahme bzw. das Gewichthalten.  

 

 
 

Besser ist das 3-Mahlzeiten-Prinzip: Durch den Verzicht auf Zwischenmahlzeiten (meist Süßigkeiten, 

Snacks, Obst und Obstsäfte) kann der Insulinspiegel zwischen den drei Hauptmahlzeiten sinken und Ihr 

Körper auch tagsüber Fett verbrennen. Und natürlich sollten Sie nicht vergessen: Je öfter Sie am Tag 

essen, umso höher ist das Risiko, dass Sie Ihrem Körper zu viel Energie zuführen! 

 

Ein gesundes neues Jahr wünscht Ihnen:   

 

Ihre Dr. Caren Lagler 
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                                                       Der „Marktschellenberger Bote“  

                                                                ist auch online unter: 
                       www.marktschellenberg.de 
                                                               www.marktschellenberger-bote.de 

 

 

Wir unterstützen den „Marktschellenberger Boten“ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
Neutorstraße 21, 5020 Salzburg Österreich 

Tel: 0043/662/25 40 59 
Fax: 0043/662/25 40 59-9 

E-Mail: kanzlei@rechtsweg.at 
www.anwalt-oesterreich.de 
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„Wir unterstützen den Marktschellenberger Boten“ 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Reiner 
Autohaus Hans J. Reiner GmbH 

Salzburger Straße 20 
83471 Berchtesgaden 
Tel.: 08652 / 94 30 0 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Café  
s`Bamstoa 
 a gmiatlicher Treff 

  bei Helga  und Steff!  
            www.bamstoa.de 

            Tel.: 08650/1307 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rottenlift 

Familie Meisl 

Oberau-Gmerk 

  

 

Ihr Partner für Ausflugsfahrten und Reisen, Schüler- und 
Klassenfahrten, Städte- und Rundreisen, sowie Betriebsausflüge 
und Vereinsfahrten jeglicher Art mit modernen Reiseomnibussen 

und 50 Jahren Reiseerfahrung. 

Wir beraten Sie gerne! 
83471 Berchtesgaden-Oberau 

Roßfeldstraße 26 
Tel.: 08652 / 2801    Fax 08652 / 66259 

www.faerbingerbus.de 

mail: reisen@faerbingerbus.de 



Marktschellenberg                                                               -10-                                                                     Nr. 1/2017 
 

„Wir unterstützen den Marktschellenberger Boten“ 
 

 

 

 

Die Kugelmühle 
Am Eingang zur Almbachklamm 

83487 Marktschellenberg 

Tel. 08650 / 461 

www.gasthaus-kugelmuehle.de 

 

Sport Esterle 
Berchtesgaden 

Tel. 08652 / 1717 

Fax 08652 / 64546 
 

 

 

 
Ski-Club  

Schellenberg e.V. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Katholischer 

Frauenbund 

Zweigverein 

Marktschellenberg 
 

Sepp Zweckl 
Malerarbeiten Trockenausbau 

Alte Berchtesgadener Straße 28 

83487 Marktschellenberg 

Tel 08650 / 234   Fax 1348 

Holzrückung – Forstbetrieb 
Tel.: 0049 / (0) 170 – 435 16 72 

Neuhäuslweg 2 ½  
83487 Marktschellenberg 

Reichenhaller Str. 18 – 20 
83483 Bischofswiesen 

Postgasse 1 
83329 Waging am See 

Sport- 

gemeinschaft 

SG Scheffau  

Schellenberg 

e.V. 

BAU – BETRIEB BRANDAUER 

Ausführung sämtlicher Bauarbeiten 

Franz Brandauer 

Kedererweg 11 

83487 Marktschellenberg 

Tel. 08650 / 858   Fax 984488 

Nikolaus Rußegger 

Garten- und Landschaftspflege 

Kugelmühlweg 14    83487 Marktschellenberg 

Trachtenverein 

D‘Schellenberger 

Tel. 08650 / 862 

Fax 08650 / 985975 

Maximilianstr. 8 – 83471 Berchtesgaden 

Telefon: 0049 (0) 8652 / 97658-0 

Telefax: 0049 (0) 8652 / 97658-28 
info@wanie-klooz.de   www.wanie-klooz.de 
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„Wir unterstützen den Marktschellenberger Boten“ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

BAUTENSCHUTZ  Wlodzimierz Owczarek 

Marktplatz 12          83487 Marktschellenberg 
Tel.: 08650 / 984550   Mobile: 0170/4395549  

 Email: wlodek_owczarek@yahoo.de 

Bauwerksabdichtung: Kellersanierung Putzsanierung, Schimmel-

bekämpfung Estrichsanierung: Abdichtung von Badezimmern und 

Nasszellen, Injektionstechnik 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Familie Ziegler 

St. Leonhard Str. 1 
5083 St. Leonhard bei Salzburg 

Tel.: 0043 6246 72334 
info@gasthofschorn.at 
www.gasthofschorn.at 

ideal für Familien und Firmenfeiern 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Weihnachtsschützenplatz 5 

83471 Berchtesgaden 

Tel. 08652 / 976761 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Steinmetzmeister 

Christian Wolf 

Im Stangenwald 16 

83471 Berchtesgaden 
Tel.: 08652 / 3367 

Malerbetrieb 

Ludwig Angerer 

Tiefenbachstraße 73 

83487 Marktschellenberg 

Tel. 08650/618 
Ausführung von Malerarbeiten 

Trockenausbau und Wärmeschutz 

 

 

Ursula Riedl 
Treffpunkt gesundes Lebens 

 

Marktplatz 5   08650/225 

83487 Marktschellenberg 
 




