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Vogelfiitterung mit dem Stieglitz oder auch Distelfink
Jetzt kommt die harte Zeit fiir unsere gefiederten Freunde. Helfen wir ihnen mit Futter {iber den
Winter. Sie werden es uns mit fréhlichem Gesang in Friihjahr danken.

Foto: Franz Heger
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Wunderbare Weihnacht in Marktschellenberg

Festlich gestaltete Gottesdienste konnten wiahrend der Weihnachtstage in Marktschellenberg besucht
werden. Angefangen am Nachmittag des Heiligen Abends, wo Gemeindereferentin Gabriele Hartmann
die Kindermette feierte. Unterstiitzt wurde sie von Frau Anni Weinig mit ihren Musikschiilerinnen und
Schiilern, die neben einem Hirtenspiel die Andacht auch musikalisch gestalteten.

Der Kirchenchor Marktschellenberg sang in der Christmette, die von Kaplan Gerhard Wiesheu und
Diakon Bernhard Hennecke zelebriert wurde, das Weihnachtsoratorium von Hans Berger mit groBartiger
Unterstiitzung von Franziska Aschauer auf der Querfléte und Martin Aschauer /Trompete, Martin
Hinterbrandner / Posaune, Georg Argstatter / Trompete sowie Bernhard Golser / Posaune.

An Weihnachten bot der Kirchenchor die Pastoralmesse in C von Ignaz Reimann dar, ebenfalls mit
instrumentaler Unterstiitzung. Pfarrer Thomas Frauenlob ging in seiner Predigt auf das Johannes
Evangelium ein, wo es heilit: "Das ewige Wort Gottes ist Fleisch geworden." Oft findet man heutzutage
eine Wortwahl, deren Sinn und Hintergrund nicht nachvollziehbar ist. Umso mehr sollten wir uns auf das
Wort Gottes beziehen. Am Stephanie Tag gestalteten die Schellenberger Blaser den Festgottesdienst.
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Adventsmarkt und Adventskranzweihe in Marktschellenberg

Am Vorabend des 1.Advent weihte Pfarrer Thomas Frauenlob in der voll besetzten Kirche Markt-
schellenberg die Adventkrdanze. Im Anschluss an den Gottesdienst wurden diese unter vielen anderen
Dingen am Adventmarkt der Béuerinnen und Landfrauen verkauft. Der Reinerlos des Marktes geht wie
jedes Jahr an soziale Projekte.
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Adventmar é@ﬂ 6
in Marktschelleniberg
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Uber einen Unterstiitzungsbeitrag durch unsere Leser wiirden wir uns freuen.
Redaktionsschluss: 20. Januar 2017, Erscheinungstermin: 2. Februar 2017




Marktschellenberg -4- Nr. 1/2017

Zuschuss fiir unser Trachtenjugend
Der stellvertretende Vorsitzende der Biirgerstiftung Berchtesgadener Land, Josef Hartl, tiberbrachte den

symbolischen Spendenscheck, iiber den sich Volkhard Geiger, 2. Vorstand des GTEV D'Schellenberger,
Franziska Angerer und die "Trachtenkinder" sehr freuten.

s 1)
€ 500,00 |

V= flnfhundert
. GTEV D'schellenberger  Bad Recherhal

Ferderung Trachtenjugend  Gefidert dureh e

Stiftungsvorstand Josef Hartl (li.) bei der Scheckiibergabe an Volkhard Geiger und Franziska Angerer.

KATHOLISCHER DEUTSCHER FRAUENBUND D

Zweigverein Marktschellenberg

Teamsprecherin: Frau Barbara Heger F B l

Ettenberger Strafle 6, 83487 Marktschellenberg, Tel.: 08650 / 871

. il: 1 - i Kathalizchar Davizchar
e-mail: he.paparazzi@t-online.de i ar Tl

Termine fur den Monat Januar 2017

Zeitungen des KDFB

Die neuen Zeitungen liegen in der Pfarrkirche auf. Auch Nichtmitglieder diirfen sich bedienen!

Donnerstag, 19.01.2017

Strickabend mit Gundi Wendlinger von der ,,Woll-Oase* in Berchtesgaden. Wir stricken einen Schal,
eine Miitze oder ....(nach Anleitung).

Anmeldung und Info bei Sandra Cavalcante unter Tel. 08650-984717
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Mittwoch, 25. Januar 2017
Um 16.30 Uhr Gesprachsrunde im Pfarrhof mit Frau Gabriele Hartmann

Donnerstag, 26. Januar 2017
Um 07.30 Uhr Morgenlob in der Pfarrhofkapelle (Stanggassinger-Gebet)

Vorschau auf den Monat Februar 2017

Mittwoch, 08. Februar 2017
Um 18.00 Uhr Treffpunkt an der Sparkasse Marktschellenberg zur Fackelwanderung auf die
Kopplschneid.

Die Kinderwallfahrt am 14. Oktober 2016 in Marktschellenberg-stand unter dem Motto:
,Aufbruch zum Wasser des Lebens"

Treffpunkt war um 16:00 Uhr am Pfarrhof.

Gemeinsam gingen wir eine Runde mit erfrischenden Zwischenstopps. Wir begannen bei der Friedens-
bergkapelle (Johanniskapelle), eine barocke Anlage von 1710. AnschlieBend fiihrte uns der Weg zur
»Steindl-Kapelle* (Abzweigung Keimhofweg-Madlweg). Hier erfolgte der Abschluss.

12 Kinder und 10 Erwachsene nahmen an der Wallfahrt teil. Es wurde ein tolles Erlebnis fiir die Kinder.
Diakon Berhard Hennecke hatte die Fiihrung iibernommen und begleitete die Gruppe mit gemeinsamen
Gebeten und Erklidrungen zu den Kapellen.

Im Anschluss nach unserer Wanderung erfolgte ein gemiitliches Beisammensein mit kleinen Snacks im
Pfarrhof. Ein Erlebnis am Nachmittag, das noch lange in Erinnerung bleiben wird. Ein herzliches ,,Vergelts
Gott* an Herrn Diakon Hennecke und seiner Gattin fiir die Gestaltung und an die Erwachsenen fiir die
Begleitung.

[K]D]
\E|B)J

Kathclischer Dawtscher
FRAUENBUND




Der Duft nach frischen SiiRigkeiten, Geheimnisse um Kleinigkeiten, das Leben wird besinnlich
nun, auch wenn es gibt recht viel zu tun. Aber selbst wenn man ist gestresst, man freut sich
sehr auf dieses Fest. Wir hoffen, Sie hatten ein friedliches und besinnliches Weihnachtsfest.

Wir bedanken uns fiir ein arbeitsreiches Jahr 2016 und
wiinschen all unseren Kunden ein gesundes und erfolgreiches

,Neues Jahr 2017“

und einen guten Rutsch !

Wir wiirden uns freuen, wenn wir ihnen auch im neuen Jahr
unsere Dienste anbieten diirften und bitten um ihr
Vertrauen.

Walch Elektrotechnik GmbH & Co KG

Gartenau 9,83471 Berchtesgaden Tel.08652/1442

www.walch-elektrotechnik.de

Neue Offnungszeiten Laden /Biiro :

Montag - Donnerstag

8.30-12.00 / 13.30- 17.30 Uhr

Freitag

8.30-12.00/ 13.30- 16.30 Uhr
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Nachrichten aus dem Rathaus

Monatstermine:

Abholung gelber Sack: Montag, 23. Januar 2017

Leerung blaue Tonne: Mittwoch, 1. Februar 2017

Restmiill: Freitag, 20. Januar/3. Februar 2017 (14tg. Saisontonne)

Gesundheitsecke
Liebe Leserin, lieber Leser des Marktschellenberger Boten!

Letzten Monat habe ich Thnen schon 2 wichtige Erndhrungsmythen vorgestellt. Heute noch einmal so ein
Mythos — vielleicht der, der sich in der Bevolkerung am hartndckigsten hilt:

Mythos Nr. 3: Viele kleine Mahlzeiten am Tag sind besser als drei Hauptmahlzeiten

Bei jedem Verzehr einer stirke- bzw. zuckerreichen Mahlzeit, wie beispielsweise Nudeln, Reis,
Kartoffeln oder Kuchen und SiiBligkeiten, schiittet Thr Korper Insulin aus. Dieses Hormon der
Bauchspeicheldriise sorgt dafiir, dass der Zucker aus dem Blut in die Zellen aufgenommen wird. Je
schneller und steiler der Blutzuckerspiegel ansteigt, desto mehr Insulin wird bendtigt. Insulin
normalisiert aber nicht nur den Blutzucker, sondern fordert auch die Fettspeicherung, hemmt den
Fettabbau und 16st schneller wieder Hunger aus. Folglich haben Sie schnell wieder Appetit. Zudem
befinden Sie sich zwischen den Mahlzeiten kaum in der Fettverbrennung — schlechte Voraussetzungen
fiir eine Gewichtsabnahme bzw. das Gewichthalten.

MR R N NN R R N RN N RN RN NRRRRRNREN -
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F:00 Q00 11:00 13:00 15:00 17:00 1900 21:00
B:00 10000 12200 1400 [[-H ) 18200 20:00 200
Friahstiack Snack Mittagessan Snack Abandessen Snack
Haneg- odér bist o Schaitsed it Obst odi Brat it Wurst Bier und
Marmsladenbrot Fruchtjoghurt Bratkartafeln 1 Stiick Kuchen und Kise Erdndisse

Viele Mahlzeiten geben der Fettverbrennung kaum eine Chance.

Besser ist das 3-Mahlzeiten-Prinzip: Durch den Verzicht auf Zwischenmahlzeiten (meist Stifigkeiten,
Snacks, Obst und Obstséfte) kann der Insulinspiegel zwischen den drei Hauptmahlzeiten sinken und Thr
Korper auch tagsiiber Fett verbrennen. Und natiirlich sollten Sie nicht vergessen: Je 6fter Sie am Tag
essen, umso hoher ist das Risiko, dass Sie IThrem Ko6rper zu viel Energie zufiihren!

Ein gesundes neues Jahr wiinscht Thnen:

Ihre Dr. Caren Lagler
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Wir sind da, wo Sie uns brauchen -
vor Ort!

www.sparkasse-bgl.de

5 Sparkasse
Berchtesgadener Land
Gut fiir alle, die hier leben.

Der ,,Marktschellenberger Bote*

ist auch online unter:
. Www.mar chellenberg.de
i www.marktschellenberger-bote.de

e

Wir unterstiitzen den ,,Marktschellenberger Boten*

HOCHWIMMER & HORCICKA
R E € H T & A N W A L T E
NeutorstraBe 21, 5020 Salzburg Osterreich
Tel: 0043/662/25 40 59
Fax: 0043/662/25 40 59-9
E-Mail: kanzlei@rechtsweg.at
www.anwalt-oesterreich.de

FREIWILLIGE
FEUERWEHR

Dr. med. Caren

agler

Individuelle Medizin

Telefon: 08650/ 9848914
Email: praxis@dr-lagler.de ~ Web: www.dr-lagler.de
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» Wir unterstiitzen den Marktschellenberger Boten*

mnibus Farbi
O | ge, LAMPLLEHEN
Hotel & Restaurant
Ihr Partner fir Ausflugsfahrten und Reisen, Schiiler- und Kedererweg 8
Klassenfahrten, Stadte- und Rundreisen, sowie Betriebsausfliige 83‘,‘:711\’1(;;;‘“65‘:’;7':23“3
und Vereinsfahrten jeglicher Art mit modernen Reiseomnibussen ¢

und 50 Jahren Reiseerfahrung. @D
Reiner LADA

Autohaus Hans J. Reiner GmbH
Salzburger Stralle 20
83471 Berchtesgaden

Wir beraten Sie gerne!
83471 Berchtesgaden-Oberau
RoRfeldstraBe 26
Tel.: 08652 /2801 Fax 08652 / 66259

www.faerbingerbus.de s S =
mail: reisen@faerbingerbus.de Beguem reisen. Dus reisen! Tel.: 08652/94 300
N 7 - - SENGER, s
Berchtesgadner Kasstandl |-I Malermeister | Sportschiitzen- [ # o™
. v R Zaner
‘ o Wir bringen Farbe ins gese'ISChaft
] OFEF' Hlldegard Re||3 Ausfithrung samtiicher Malerarbeiten .
5 Kopplschneidweg 1 Oberstein
83487 Marktschellenberg Dr. $1r.22, 83487 Markischellenberg \
Tel. 08650/1225 Tel: 0865011298 Handy: 01715374728 M arktsche"en berg
Ingenieurbau — Vermessung R tt l'ft Telefon: 08650/40 29 88
Statik - Bauen im Bestand ottennn
chellenbe er

Tragwerke i.d. Denkmalpflege

Dipl.-Ing.(FH) Martin Wagner Famllle MelSl TUB

Ettenberger Str. 12, 83487
Marktschellenberg, Tel. 1322 Oberau_Gmerk www.schellenberger-stubn.de

= =~ | HAUS DER
o @

Autohaus, E @
Képpl @ ©© perng
Service ! Servnce Service Nutzfahrzeuge

NATIONALPARKZENTRUM

‘www.Autohaus-Koeppl.com -Tel.: 0 8652/ 26 15 BERCHTESGADEN

bei ﬂezga wnd Steff! Autohaus Hofler farthofer
www.bamstoa.de Gartenau 10 — 83471 Berchtesgaden

Tel.: 08650/1307

Tel. 08654.3548  www.farthofer-architekt.com Tel. 08650.984411

,,WACEK FLIESEN® Handwerksbetrielr

Wacek ZACKIEWICZ

Fliesen, Platten, Mosaik, Natursteine, Parkett
Verlegung u. Reparaturarbeiten
Messerergasse 10, 83487 Marktschellenberg
Mob.: +49/1792790780, Fax: +49/86509848920
www.wacek-fliesen.de ~ info@wacek-fliesen.de

Immer wissen,
| was los ist:

www.spd-marktschellenberg.de
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' Sport Esterle
Die Kugelmiihle Berchtesgaden
Am Eingang zur Almbachklamm -
83487 Marktschellenberg Tel. 08652 /1717 Ski-Club
Tel. 08650 / 461 Fax 08652 / 64546 Schellenberg e.V

www.gasthaus-kugelmuehle.de

Katholischer (/D)
Frauenbund [F |35/
Zweigverein

Marktschellenberg

Qrachtenberein
D ‘Schellenberger

Sanitar- Heizungs- u. Solaranlagen

Spenglerei- Blitzschutz

- G
Schwaiger:
83471 Berchtesgaden
Gartenau 27

Tel.: 0 86 52/ 97 98 99-0

Sepp Zweckl

Malerarbeiten Trockenausbau
Alte Berchtesgadener Strafie 28
83487 Marktschellenberg
Tel 08650 / 234 Fax 1348

4 WANIE & KLOOZ 4
VW RECHTSANWALTSKANZLEl ¥

Maximilianstr. 8 — 83471 Berchtesgaden
Telefon: 0049 (0) 8652 / 97658-0
Telefax: 0049 (0) 8652 / 97658-28

info@wanie-klooz.de www.wanie-klooz.de

e iy T2, : : 3
L Perein i %uljlenkunhe e. -'-i* 3

www.eishoehle.net

\\m;,:erbe trie
de Kranawe;
et Yo/

" BUCVENBINDERE]”
%”«?) IﬂJG\—e?~ q,‘aq'\l\

6.e"l-‘-'itesgaden o0

www.tourismusverein-marktschellenberg.de
info@tourismusverein-marktschellenberg.de

Toni Lenz Hiitte am Untersberg
www.toni-lenz-huette.de
Py

Ausfithrung sdmtlicher Bauarbeiten
Franz Brandauer
Kedererweg 11
83487 Marktschellenberg
Tel. 08650 / 858 Fax 984488

% INTERSPORT Soort

port-
k . krenn gemeinschaft

. Reichenhaller Str. 18 — 20
A ,-‘ 83483 Bischofswiesen SG Scheffau
"'?4{. Postgasse 1 Schellenberg
N, Sc-h e\\t“" 83329 Waging am See e.V.

BAU - BETRIEB BRANDAUER — Nikolaus Ruflegger

ten- und Landschaftspflege
lweg 14 83487 Marktschellenberg

e 2 a1a)

Stane wae iy

Holzriickung — Forstbetrieb
Tel.: 0049/ (0) 170 — 43516 72
Neuhauslweg 2 %2
83487 Marktschellenberg

Nationalpark
Berchtesgaden

Obst- und 3
Gartenbairserein -

IMarktschelienberg = ¥ 4
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SCHERTLER

bH & Co. KG

= €

- Klima GEBAUDETECHNIK &
- Sanitar Inhaber
Thomas Schertler

3 - Heizung
'j‘ ¥ ,‘ﬁ - Spenglerei
\ - Brandschutz

83487 Marktschellenberg, Alte Berchtesgadener Str. 22

Telefon: (0 8650) 98 42 00

www.schertler.co ~ Email: office@schertler.co

e Weihnachtsschiitzenverein

Gegriindet 1929

Gitschen-Schellenberg e..

Sk

Elektro Johann Pfniir
Miele Vertragspartner - Kundendienst
Kathrein - SAT — Antennenanlagen
Kirchgasse 10
83487 Markischellenberg
Tel. 08650/98860

~Tetelon: 086 50505
5

Steinmetzmeister

%‘m‘

< Café

eupldo
g0

Christian Wolf
Im Stangenwald 16

83471 Berchtesgaden
Tel.: 08652 / 3367

GESUNDHEITSPRAXIS WIENECKE

Reformhaus

Ursula Riedl -

Ridiger Wienecke
staatl. gepr. Masseur, Gesundheitstrainer und Medxtatlonslener

Stress- u. Burnout- Coach ~S
{ ~

Treffpunkt gesundes Lebens

Gesundheitspraxis Wienecke im Solekurbad
Tel.:+49 (@) 8652 / 97 80 460

Fax: +49 (@) 8650 / 98 46 34
www.wienecke-gesundheit.com

! Email: info@wienecke-gesundheit.com

83471 Berchtesgaden, Am Franziskanerplatz 6

Marktplatz S 08650/225
83487 Marktschellenberg

BAUTENSCHUTZ WIlodzimierz Owczarek

Marktplatz 12 83487 Marktschellenberg

Tel.: 08650 / 984550 Mobile: 0170/4395549

Email: wlodek_owczarek@yahoo.de

Bauwerksabdichtung: Kellersanierung Putzsanierung, Schimmel-
bekimpfung Estrichsanierung: Abdichtung von Badezimmern und
Nasszellen, Injektionstechnik

BrLues.

WALCH

ELEKTROTECHNIK
GmbtH 8.Co.Ka

Faitiilie Ziegler ™
St. Leonhard Str. 1
5083 St. Leonhard bei Salzburg
Tel.: 0043 6246 72334

Als Profi garantieren wir |hnen beste Qualitat

Gewerbegebiet Gartenau 9

83471 Berchtesgaden
Tel. 08652/1442

Inh. Tanja MiSfeide Fax 08652/63955 info@gasthofschorn.at
Mardaphz 3 - m info@walch-elektrotechnik.de www.gasthofschorn.at
q‘ef 0270 /8 840556 www.walch-elektrotechnik.de ideal fiir Familien und Firmenfeiern
W/? Malerbetrieb ‘ HEBAMME "M 2,
11[ Ludwig Angerer % Elsa[;et/l J{zgrm
Tiefenbachstrafie 73 Tracht o o Kneipp-Gesundbeizsoainel
83487 Marktschellenberg SRR R 24
Tel. 08650/618 Weihnachtsschiitzenplatz 5 83457 Werkichahasiing

83471 Berchtesgaden
Tel. 08652 /976761

Ausfiihrung von Malerarbeiten
Trockenausbau und Wirmeschutz

o Abupunkizr
© Grundschulunserricht

hebamme-lisikrenn@t-online.de

Tankstelle * Waschhalle * Getrankemarkt

Tankautomat 24 h Auto - Wischen + Besondere Weine

bietet Ihnen Conrad Fischer KG, 83487 Marktschellenberg,
Hauptstrasse 2, Tel. 08650 / 290







