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Langlauffreuden in der Scheffau 

 
 

Die Langlaufloipe in der Scheffau wurde frisch gespurt und befindet sich in einem hervorragenden 

Zustand. Hier können die Wintersportler im Skating-Stil oder in der klassischen Form ihrer 

Leidenschaft fröhnen und nebenbei den tollen Ausblick auf den Untersberg genießen. 
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SG Scheffau-Schellenberg e.V. 

www.sgscheffau-schellenberg.de 

 

 

Liebe Vereinsmitglieder, 
 
auch dieses Jahr lädt die Vorstandschaft recht herzlich zur Jahreshauptversammlung ein. 

Wir hoffen Euch dazu, am Freitag, den 10.03.2017, um 19.30 Uhr, im Gasthof „Obermaier“, 

recht zahlreich begrüßen zu dürfen. 

 

 

Die Tagesordnung 

 

1. Begrüßung durch den 1. Vorstand 

2. Bericht des Schriftführers 

3. Bericht des Kassiers (Entlastung des Kassiers) 

4. Bericht des 1. Vorstandes 

5. Bericht der Unterabteilungen 

I. Eisstockschützen 

II. Langlauf 

III. Damen 

6. Bericht über den Herrenfußball 

7. Bericht des Jugendleiters 

8. Ehrungen 

9. Wünsche und Anträge 

 

Um zahlreiches Erscheinen wird gebeten. 

Ivo König 

1. Vorstand 



                      

 

Anmeldung   

für das Kindergartenjahr 

2017/2018 
 
                                                                                           

Unser Angebot richtet sich an Kinder von einem Jahr 

bis zur vierten Klasse der Grundschule 

 

 

Die Anmeldung findet am 

 

07.03.17 und 08.03.17 von 7.00 – 13.00 Uhr  

(Terminvereinbarung) statt. 

 

 

Um Wartezeiten zu vermeiden, bitten wir um 

telefonische Terminvereinbarung. 

 

 

Mitzubringen: Impfbuch und U-Heft 

 
Anschrift: Integratives Haus für Kinder St. Nikolaus 

   Salzburgerstr. 23,  83487 Marktschellenberg 

   Tel:08650/880   

 Ansprechpartnerin: Fr. Dufter, Einrichtungsleitung   
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Jahreshauptversammlung des GTEV D´Schellenberger 

 

Am 14.01.2017 fand die Jahreshauptversammlung des GTEV D´Schellenberger statt. Wie alle Jahre 

wieder begannen wir diese in der Pfarrkirche Sankt Nikolaus und feierten die Heilige Messe mit 

Monsignore Dr. Thomas Frauenlob. Umrahmt wurde diese von der Brendlbergmusi. 

Danach traf man sich im Gemeindesaal des Feuerwehrhauses zur eigentlichen Jahreshauptversammlung. 

Klaus Walter begrüßte die Versammlung, besonders 1. Bürgermeister Franz Halmich, alle 

Ehrenmitglieder sowie alle Anwesenden Vorstände anderer Vereine. Der Vorstand bat um ein 

Totengedenken, um den Verstorbenen die Ehre zu erweisen. Danach trug Max Geiger seinen 

Schriftführerbericht vor und schilderte das vergangene Vereinsjahr. Georg Sunkler trug seinen 

Kassenbericht vor. Die Kasse führte er wie jedes Jahr sorgfältig, was die Kassenprüferinnen auch 

bestätigten. Anschließend berichtete Franziska Angerer von der Jugendgruppe. Nicht nur das 

Preisplattel'n sei sehr gut ausgefallen, auch beim Auer Dorffest waren beide Fußballmannschaften sehr 

stark. 

Der Vorstand Klaus WALTER dankte dem Ausschuss, besonders den Jugendleitern für ihre 

hervorragende Arbeit. Er befand die Almtänze gemeinsam mit dem Standkonzert der Musikkapelle 

Marktschellenberg als sehr gut und lobte den Zusammenhalt der Vereine untereinander. Auch gab er die 

Aussicht auf einen weiteren Historischen Kirtag im Jahr 2018. 

Ehrungen erhielten an diesem Abend für 

25 Jahre Vereinsmitgliedschaft  

Anton Dax, Karina Gerl, Melanie Kranawetvogl und Martin Krenn;  

für 40 Jahre  

Gertraud Reif, Katharina Hinterbrandner, Franz Angerer und  

für 50 Jahre  

Therese Springl und Rudi Jäkel. 

Auch das Thema Gaubeitragserhöhung ist bei den Schellenbergern nicht spurlos vorbei gegangen. So 

wurde das Thema heiß diskutiert und das ein oder andere Mal musste Klaus Walter die Versammlung um 

Ruhe bitten. Die Anwesenden entschieden sich für einen Verbleib im Gauverband 1 und akzeptierten die 

Beitragserhöhung vorerst. 

Magdalena Kranawetvogl wurde zu den Aktiven aufgenommen und der Vorstand konnte mit einem 

„Frisch auf“ die Versammlung beenden. 

 
 

                                                       Der „Marktschellenberger Bote“  

                                                                ist auch online unter: 
                       www.marktschellenberg.de 

                                                               www.marktschellenberger-bote.de 
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Von links Rudi Jäkel, Klaus Walter, Gertraud Reif, Katharina Hinterbrandner, Melanie Kranawetvogl, 

Anton Dax, Elisabeth Krenn (in Vertretung für Martin Krenn), Karina Gerl 
 

Geiger Max, 1.Schriftführer 
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KATHOLISCHER DEUTSCHER FRAUENBUND                     

Zweigverein Marktschellenberg                      
Teamsprecherin: Frau Barbara Heger 

Ettenberger Straße 6, 83487 Marktschellenberg, Tel.: 08650 / 871 

e-mail:  he.paparazzi@t-online.de 

 
 

Termine für den Monat Februar 2017 
 

Mittwoch, 08. Februar 2017 

Um 18.00 Uhr Treffpunkt an der Sparkasse Marktschellenberg zur Fackelwanderung auf die 

Köpplschneid. Anmeldung bis zum 06.02.2017 bei Bärbel Heger (Tel. 871) 
 

Donnerstag, 16.Februar 2017 

Um 20.00 Uhr ökumenische Frauenliturgie in der evangelischen Kirche in Berchtesgaden 
 

Vorschau auf den Monat März 2017 
 

Freitag, 03. März 2017 
Um 19.00 Uhr ökumenischer Weltgebetstag der Frauen in der Kirche Insula. Abfahrt um 18.30 Uhr 

bei der Sparkasse Marktschellenberg. 
 

Donnerstag, 09. März 2017 

Morgenlob in der Pfarrhofkapelle um 07.30 Uhr. Anschließend gemeinsames Frühstück im Pfarrhof. 

 

 

Kinderheim Bichlhof freut sich über Spende 
 

Ende November 2016 fand zum zweiten Male bei der Firma Toyota Leo Eppich KG eine 

Adventsausstellung statt. Diese wurde von Heidi Hann und Susanne Wildmann veranstaltet und 

organisiert. Der gesamte Erlös aus dieser Veranstaltung kam hilfbedürftigen Kindern aus dem 

Berchtesgadener Raum zu gute. Einen Teil der Spende konnte auch den Kindern vom Bichlhof 

übergeben werden, die den Betrag zum Kauf von längst gewünschten Lenkbobs verwendeten. Diese 

freuten sich ganz narrisch über das unerwartete nachträgliche Christkindl. 

Die nächste Adventausstellung findet heuer am 25.11.2017 statt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Auf dem Foto von links: Heidi Hann , 

Ariane Otto (stellv. päd. Leiterin) mit 

2 Kindern, Verena Berg und die Chefin 

von Toyota Leo Eppich KG, 

Susanne Wildmann 

 

 

 

H.H. 
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Nachrichten aus dem Rathaus 
 

Monatstermine: 
Abholung gelber Sack: Montag, 20. Februar 2017 
Leerung blaue Tonne: Mittwoch, 1. Februar/1. März 2017 
Restmüll: Freitag, 3./17. Februar 2017 (14tg. Saisontonne) 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Entsorgungstipp des Monats 

Speisefett zum Backen und Frittieren hat nur eine begrenzte Haltbarkeit. Altes Speisefett ist aber 

nicht wertlos. Sie können es kostenlos im Wertstoffhof abgeben. Durch die sortenreine Sammlung 

wird die stoffliche Verwertung ermöglicht. In der Verwertungsfirma wird das alte Speisefett 

aufbereitet. Dadurch werden Rohstoffe gespart  und ein Beitrag zum Schutz unserer Umwelt 

geleistet. 

Der Wertstoffhof ist für Sie geöffnet: am Mittwoch       von 15 – 17 Uhr und am Samstag von 9 

– 12 Uhr.   
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Gesundheitsecke 
 

Liebe Leserin, lieber Leser des Marktschellenberger Boten! 

 

Die letzten zwei Monate habe ich Ihnen schon 3 wichtige Ernährungsmythen bezüglich 

Gewichtsreduktion oder Gewichtserhaltung vorgestellt. Heute noch einmal ein solcher Mythos – 

vielleicht passen Sie die guten Vorsätze, die Sie sich für das neue Jahr gemacht haben noch einmal an. 

Mythos Nr. 4: Wenn ich auf Mahlzeiten verzichte oder „FdH“ mache, nehme ich ab. 

 

Das ist leider nur die halbe Wahrheit. Wenn Sie viel weniger Energie zu sich nehmen als Ihr Körper 

braucht, nehmen Sie auch zu wenig Eiweiß auf. So verlieren Sie zwar laut der Waage an Gewicht, aber 

kaum Fett, sondern Wasser und wertvolle Muskelmasse. Ihr Stoffwechsel stellt sich auf einen Mangel 

ein und fährt auf Sparflamme herunter. Die Folge: Er greift auf vorhandenes Eiweiß aus Ihren Muskeln 

zurück und baut dadurch Muskelmasse ab. Ihre Muskeln sind jedoch Ihre wichtigsten  

Fettverbrennungsmotoren: Je mehr Muskeln Sie haben, desto mehr Kalorien verbrauchen Sie – und das 

nicht nur, wenn Sie sportlich aktiv sind, sondern auch in Ruhephasen. Die unangenehme Folge einer 

solche Diät: Ihr Körper lernt aus dieser Zeit des Mangels – der Beginn der klassischen Jojo-Karriere. 

Sobald Sie wieder „normal“ essen, sorgt Ihr Körper für schlechte Zeiten vor, indem er eifrig Reserven 

speichert: Sie bringen rasch wieder mehr Gewicht auf die Waage – wenn nicht sogar mehr als zuvor.  

Im Gegensatz dazu hilft Ihnen ein hoher Eiweißanteil beim Abnehmen und Gewichthalten. Eiweiß (in 

Fleisch, Fisch, Eiern, Milchprodukten und Hülsenfrüchten) sättigt besser und länger als Kohlenhydrate 

und Fette – Ihr Hungergefühl setzt später ein. Und: Eiweißreiche Speisen verheizen zusätzlich Energie – 

sogar wenn Sie nicht körperlich aktiv sind. Die Aufspaltung und Verdauung, der Transport sowie der Ab- 

und Umbau im Körper kosten Energie. So kann bei einer eiweißreichen Ernährung leicht ein 

Mehrverbrauch von 150 bis 200 kcal pro Tag erreicht werden. 

Jetzt wünsche ich Ihnen erst einmal einen lustigen Fasching. Am Aschermittwoch, dieses Jahr der 1. 

März beginnt allerdings die Fastenzeit! Mit dem, was ich Ihnen die letzten Monate in dieser 

Gesundheitsecke gezeigt habe, können Sie nun Ihre ganz persönliche Zeit des Maßhaltens planen. 

Sollten Sie dabei weitere Unterstützung brauchen, helfe ich Ihnen gerne:   

 

Ihre Dr. Caren Lagler 

 

 
Wir unterstützen den „Marktschellenberger Boten“ 
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„Wir unterstützen den Marktschellenberger Boten“ 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 

Reiner 
Autohaus Hans J. Reiner GmbH 

Salzburger Straße 20 
83471 Berchtesgaden 
Tel.: 08652 / 94 30 0 

 
  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Café  
s`Bamstoa 
 a gmiatlicher Treff 

  bei Helga  und Steff!  
            www.bamstoa.de 

            Tel.: 08650/1307 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Neutorstraße 21, 5020 Salzburg Österreich 
Tel: 0043/662/25 40 59 

Fax: 0043/662/25 40 59-9 
E-Mail: kanzlei@rechtsweg.at 

www.anwalt-oesterreich.de 
 

Rottenlift 

Familie Meisl 

Oberau-Gmerk 

  

 

Ihr Partner für Ausflugsfahrten und Reisen, Schüler- und 
Klassenfahrten, Städte- und Rundreisen, sowie Betriebsausflüge 
und Vereinsfahrten jeglicher Art mit modernen Reiseomnibussen 

und 50 Jahren Reiseerfahrung. 

Wir beraten Sie gerne! 
83471 Berchtesgaden-Oberau 

Roßfeldstraße 26 
Tel.: 08652 / 2801    Fax 08652 / 66259 

www.faerbingerbus.de 

mail: reisen@faerbingerbus.de 
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„Wir unterstützen den Marktschellenberger Boten“ 
 

 

 

 

Die Kugelmühle 
Am Eingang zur Almbachklamm 

83487 Marktschellenberg 

Tel. 08650 / 461 

www.gasthaus-kugelmuehle.de 

 

Sport Esterle 
Berchtesgaden 

Tel. 08652 / 1717 

Fax 08652 / 64546 
 

 

 

 
Ski-Club  

Schellenberg e.V. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Katholischer 

Frauenbund 

Zweigverein 

Marktschellenberg 
 

 

Holzrückung – Forstbetrieb 
Tel.: 0049 / (0) 170 – 435 16 72 

Neuhäuslweg 2 ½  
83487 Marktschellenberg 

Reichenhaller Str. 18 – 20 
83483 Bischofswiesen 

Postgasse 1 
83329 Waging am See 

Sport- 

gemeinschaft 

SG Scheffau  

Schellenberg 

e.V. 

BAU – BETRIEB BRANDAUER 

Ausführung sämtlicher Bauarbeiten 

Franz Brandauer 

Kedererweg 11 

83487 Marktschellenberg 

Tel. 08650 / 858   Fax 984488 

Nikolaus Rußegger 

Garten- und Landschaftspflege 

Kugelmühlweg 14    83487 Marktschellenberg 

Trachtenverein 

D‘Schellenberger 

Tel. 08650 / 862 

Fax 08650 / 985975 

Maximilianstr. 8 – 83471 Berchtesgaden 

Telefon: 0049 (0) 8652 / 97658-0 

Telefax: 0049 (0) 8652 / 97658-28 
info@wanie-klooz.de   www.wanie-klooz.de 
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„Wir unterstützen den Marktschellenberger Boten“ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

BAUTENSCHUTZ  Wlodzimierz Owczarek 

Marktplatz 12          83487 Marktschellenberg 
Tel.: 08650 / 984550   Mobile: 0170/4395549  

 Email: wlodek_owczarek@yahoo.de 

Bauwerksabdichtung: Kellersanierung Putzsanierung, Schimmel-

bekämpfung Estrichsanierung: Abdichtung von Badezimmern und 

Nasszellen, Injektionstechnik 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Familie Ziegler 

St. Leonhard Str. 1 
5083 St. Leonhard bei Salzburg 

Tel.: 0043 6246 72334 
info@gasthofschorn.at 
www.gasthofschorn.at 

ideal für Familien und Firmenfeiern 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Weihnachtsschützenplatz 5 

83471 Berchtesgaden 

Tel. 08652 / 976761 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Steinmetzmeister 

Christian Wolf 

Im Stangenwald 16 

83471 Berchtesgaden 
Tel.: 08652 / 3367 

Malerbetrieb 

Ludwig Angerer 

Tiefenbachstraße 73 

83487 Marktschellenberg 

Tel. 08650/618 
Ausführung von Malerarbeiten 

Trockenausbau und Wärmeschutz 

 

 

Ursula Riedl 
Treffpunkt gesundes Lebens 

 

Marktplatz 5   08650/225 

83487 Marktschellenberg 
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