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Skikurs der Grundschule Marktschellenberg 

 

Eine traumhafte Skiwoche bei strahlendem Sonnenschein und hervorragenden Pisten-

bedingungen absolvierten die Buben und Mädchen der Grundschule Marktschellenberg 

am Roßfeld. Einmal mehr wurden die vier Klassen bestens betreut von den Skilehrern der 

Skischule Berchtesgaden-Oberau. Die Anfänger konnten erste Erfahrungen machen und 

Sicherheit auf den „Brettln“ gewinnen. Für die Erfahreneren ging es darum, sich weiter zu 

verbessern.  

Bei bester Stimmung genossen die Kinder die vier Tage, die natürlich wieder von einem 

Abschlussrennen gekrönt waren. Zum ersten Mal wurde dabei kein klassisches Zeit-Rennen 

absolviert, sondern die Kinder absolvierten einen Hindernis-Parcours, in dem 

verschiedene fahrerische Aufgaben innerhalb einer vorgegebenen Zeit zu absolvieren 

waren. 

Bei der Siegerehrung in der Schule sorgte der Elternbeirat für Kaffee und Kuchen, auch 

während der Skiwoche waren morgens viele helfende Hände da, um den Kindern beim 

Anziehen der Skischuhe zu helfen. Der Elternbeirat und Förderverein  der Marktschellen-

berger Grundschule konnte sich einmal mehr über viele Spender und Sponsoren freuen, 

die die Skiwoche finanziell unterstützt haben. „Wir sind sehr dankbar für die vielen treuen 

Unterstützer unserer Schule und des Fördervereins. Dank gilt auch der Skischule 

Berchtesgaden-Oberau, die den Flüchtlingskindern die Ausrüstung zur Verfügung gestellt 

hat“, so Elternbeiratsvorsitzender Thomas Jander, der selbst wieder am letzten Tag beim 

Abschlussrennen dabei war und sich davon überzeugen konnte, mit wie viel Freunde die 

Buben und Mädchen auf den Skiern unterwegs waren.  

Einen besonderen Dank spricht der Elternbeirat an alle Sponsoren aus, die den Skikurs 

unterstützt haben: Volksbank Raiffeisenbank Oberbayern Südost, Sparkasse 

Berchtesgadener Land, Glaserei Michael Hartl, PSM Protech GmbH & Co. KG, 

Ingenieurbüro Martin Wagner, Baubetrieb Franz Brandauer, Dr. Michael Köhler, Hildegard 

Reiß, Raumausstattung Kastner Bischofswiesen, Schertler Gebäudetechnik, Irene Wagner, 

Färbinger Reisen, Johann Schwaiger GmbH, Stefan Herbst,  Berchtesgaden hilft, Köppl & 

Brandes, Intersport Esterle, Lorenz Kurz Schwarz GbR. 
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Ein Herz für die Jugend 
 

Die Marktschellenberger Bäuerinnen überraschten den Skiclub Schellenberg, die SG Scheffau-

Schellenberg, den Gebirgstrachtenerhaltungsverein und die Musikkapelle Marktschellenberg mit einer 

Spende aus den Einnahmen des Adventmarktes 2016. Sie wollen damit die Jugendarbeit dieser Vereine 

unterstützen und die bisherigen Leistungen anerkennen.  

 

Am Samstag, den 04. Februar 2017, überreichte die Ortsbäuerin Heidi Sulzauer an die Vertreter der 

Vereine jeweils eine Spende, bedankte sich bei ihnen für die bisherige gute Jugendarbeit und wünschte 

weiterhin eine erfolgreiche Zukunft. 

 

Bedanken möchten sich die Bäuerinnen recht herzlich beim Revierleiter des 

Untersberg/Scheibenkasergebietes Frank Rothaar für die großzügige Daxerspende und dem Forstbetrieb 

Klaus Walter für den professionellen Transport. Auch für die reibungslose Zusammenarbeit mit der 

Gemeindeverwaltung, dem Bauhof, der Firma Elektro Walch und Franz Brandauer jun. ist zu danken. Den 

Engeln und allen fleißigen Helfern, Sponsoren der Tombola und auch unseren Besuchern ein herzliches 

Vergelt‘s Gott! 

 

Danach stellte sich die Gruppe zum Erinnerungsfoto auf und man schloss die Spendenübergabe bei Kaffee 

und Kuchen im Hause der Ortsbäuerin ab. 

 

 
v.l. Ortsbäuerin Heidi Sulzauer, Michaela Walch, Barbara Koller, Peter Hüttinger, Rosi  

      Stangassinger, Barbara Brandauer, Lisi Krenn, Florian Kranawetvogl, Daniela Graßl, 

      Josef Wanka, Ivo König 

 

 



Obst- und Gartenbauverein Marktschellenberg 

gegr. 1905 
 

 

 

 

Einladung zur Jahresversammlung 
am Freitag, 17. März 2017 

um 19.30 Uhr im Veranstaltungsraum  
im Feuerwehrhaus Marktschellenberg 

 

 
 
 
 

Tagesordnung:  1. Begrüßung 
  2. Schriftführerbericht 
  3. Kassenbericht  

 4. Grußworte  
 5. Ehrungen 

  7. Wünsche und allgemeine Aussprache 
 8. Fachvortrag des Kreisfachberaters 

  
 

Ab 19.00 Uhr Beitragseinzahlungen und Neuaufnahmen. 
 
 
Mitglieder und Freunde des Obst- und Gartenbauvereins 
Marktschellenberg sind herzlich zur Jahresversammlung 
eingeladen. Neumitglieder sind herzlich willkommen! 
 
  
 

Die Vorstandschaft freut sich auf rege Teilnahme  
der Bevölkerung! 



 

Einladung zur Dienst – u. Generalversammlung 

am Samstag, 18. März 2017 um 19:30 Uhr 

Gasthof Oberstein  

 Tagesordnung: a ) Dienstversammlung 

 

  1. Begrüßung durch den 1. Bürgermeister 

  2. Bericht des 1. Kommandanten 

  3. Wünsche und Anträge 

  4. Grußworte der Gäste 

 

  b ) Generalversammlung 

 

  1. Begrüßung durch den 1. Vorsitzender 

  2. Vorstandsbericht 

  3. Schriftführerbericht 

  4. Kassenbericht 

  5. Bericht der Kassenprüfer 

  6. Entlastung der Vorstandschaft 

  7. Grußworte des 1. Bürgermeisters 

  8. Wünsche und Anträge 

  9. Neuaufnahmen und Beitragszahlungen 

 

Diese Einladung ergeht an alle aktiven, passiven und fördernden Mitglieder  

der Freiwilligen Feuerwehr Marktschellenberg e.V. 

 

Marktschellenberg, den 29.01.2017 

 

 

 
Franz Halmich 

1. Bürgermeister 

Andreas Lindner 

1. Vorsitzender 
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Gesundheitsecke 
 
Liebe Leserin, lieber Leser des Marktschellenberger Boten! 
 
Heute nun der 5. und letzte Beitrag aus dem Bereich der Ernährungsmythen in Sachen 
Gewichtsreduktion: 
 

Mythos Nr. 5: Im Alter nimmt man zwangsläufig zu  

 
Ja und Nein. Fakt ist, dass sich die Zusammensetzung Ihres Körpers mit dem Alter verändert: Die 
Muskelmasse nimmt ab und der Fettanteil zu. Dieser altersbedingte Muskelschwund beginnt ungefähr ab 
dem 30. Lebensjahr. Das Dilemma: Je weniger Muskeln Sie haben, umso weniger Energie verbrauchen 
Sie – Ihr Energiebedarf sinkt.  

Eine Gewichtszunahme muss aber nicht unbedingt die Folge sein, denn Sie können auf zwei Arten ganz 
einfach gegensteuern:  

1. Gezieltes Krafttraining: Beanspruchen Sie Ihre Muskulatur, können Sie einem Muskelabbau effektiv 
entgegenwirken oder noch besser: neue Muskeln aufbauen. So können Sie Ihren Energieverbrauch 
steigern – selbst beim gemütlichen Entspannen auf dem Sofa. Gleichzeitig muss sich die Muskulatur 
nach dem Training bis zu 22 Stunden regenerieren. Dafür wird wiederum Energie benötigt, und dies ganz 
ohne Anstrengung für Sie.  

2. Eiweißreiche und bunte Ernährung: Wenn Sie über Ihre Ernährung weniger Eiweiß aufnehmen, als Ihr 
Körper benötigt, baut er seine eigenen Eiweißspeicher – die Muskeln – ab. Studien haben gezeigt, dass 
insbesondere ältere Menschen von einer höheren Eiweißaufnahme profitieren können. Daher sollte 
Eiweiß in Form von Eiern, Fisch, Fleisch, Milchprodukten oder Hülsenfrüchten stets Bestandteil Ihrer 
Mahlzeiten sein. Gleiches gilt für Gemüse bzw. Obst (dieses am besten zum Frühstück oder als Dessert), 
um eine gute Versorgung mit Vitaminen und Mineralstoffen sicherzustellen. Wenn Sie wenig körperlich 
aktiv sind, sollten Sie auch weniger Kohlenhydrate wie Nudeln, Brot oder Süßes zu sich nehmen, da 
diese sonst schnell in Fett umgewandelt werden. 

Genau dieses Prinzip verfolgen unsere Marktschellenberger Gesundheitswochen: Start ist diesmal am 
Donnerstag 16. März. Es wird wieder ein buntes Programm aus Sport- und Entspannungsangeboten 
geben, begleitet von der eiweißreichen Leberfastenkur oder der entsäuernden Kartoffelkur.  

Geben Sie sich ein Ruck, melden Sie sich an und tun Sie so etwas für sich und Ihre Gesundheit: 

Ihre Dr. Caren Lagler 
 
 
Impressum: 

Herausgeber: Erwin Hurter, Marktplatz 5, 83487 Marktschellenberg, Tel. 08650 984 395 
Redaktion: Franz Heger, Norbert Schmidt, Helfried Unterberger, Erwin Hurter 
 Onlineübermittlung von Zeitungsartikeln: Jeden Artikel bitte an: 

 hurter@corakorn.de     oder     he.paparazzi@t-online.de 

Druck: C. Pelz Verlag GmbH, Marie-Curie-Straße 4, 79211 Denzlingen, www.pelzverlag.de 
Anzeigenpreise: 1 Seite 60.-€, ½ Seite 40.-€, ¼ Seite 30.-€, Preise zzgl. Mwst. 
 Sponsorenkästchen pro Monat 6,95-€ zzgl. Mwst. 
 Verantwortlich für den Inhalt der Texte und Bilder ist jeder einzelne Verfasser. Alle Datenangaben ohne 

Gewähr! 
Bankverbindung: Sparkasse Berchtesgadener Land, BLZ 710 500 00, Konto Nr. 114033 

Über einen Unterstützungsbeitrag durch unsere Leser würden wir uns freuen. 
Redaktionsschluss: 20. März 2017, Erscheinungstermin: 6. April 2017 



 
 

Die Marktschellenberger Gesundheitswochen finden schon seit dem Jahr 1982 in unserem 
Heilklimatischen Kurort statt. Der Markt Markschellenberg stellt hier den Rahmen und die 

Organisation für eine Vielzahl abwechslungsreicher und interessanter Veranstaltungen bereit. 
Unter ärztlicher Leitung von Frau Dr. Caren Lagler und der Unterstützung vieler 

ehrenamtlicher Helfer, Referenten, Ärzte, Physiotherapeuten, Heilpraktiker, Yoga- und 
Sportlehrer können die Teilnehmer aus einem vielfältig gestalteten Programm das für sie 

Passende auswählen. Den Mittelpunkt bildet die seit mehr als 30 Jahren bewährte 
basenbetonte Kartoffelkur die von der Leiterin der Gesundheitswochen,  

Dr. Caren Lagler am Einführungsabend mit entsprechenden Rezepten vorgestellt wird. 
Im Gasthaus Thorerlehen bietet Frau Obermaier die Kartoffelkur in bewährter Weise fertig 

gekocht an. Bitte um Voranmeldung unter 08650/239. 
 

Sollten Fragen oder Probleme bezüglich der Fastenkuren auftreten, steht Ihnen 
Frau Dr. Caren Lagler während ihrer Praxisöffnungszeiten unter der Tel: 08650/9848914 zur 

Verfügung. 
 

Anmeldung, Erwerb von Wertmarken und weitere Informationen: 

Touristinformation Marktschellenberg 
Tel: 0049(0)8650/9888 30 

 Email: touristinfo@marktschellenberg.de 

Geöffnet: Montag – Mittwoch - Freitag 

von 10:00 bis 12:30 Uhr 

Hier noch ein besonderer Tipp: Als ideale Ergänzung bietet Frau Dr. Lagler neben 

den Marktschellenberger Gesundheitswochen bereits ab Aschermittwoch ihre 

„Individuelle Heilfastenkur“ an. Weitere Infos zur Heilfastenkur finden Sie im 

Internet unter: www.dr-lagler.de 

  

MARKTSCHELLENBERGER 
GESUNDHEITSWOCHEN 

16. März bis 1. April 2017 

 
Gesundheitstraining mit Bewegungsprogramm, 

Entspannungsangeboten, entsäuernder 
Kartoffelkur und individueller Heilfastenkur. 

 

 

 

"Wer stark, gesund und jung bleiben will, sei mäßig, übe den Körper, atme 

reine Luft und heile sein Weh eher durch Fasten als durch Medikamente." 

(Hippokrates) 



Do. 
16.03. 

19 Uhr 
Einführungsabend 

Mit  Bgm. Franz 
Halmich und Dr. Caren 
Lagler und Thomas 
Winkler 
Feuerwehrhaus 

Begrüßung der Teilnehmer u. 
Einführung in die Kartoffelkur u. 
Möglichkeit zum Erwerb von 
Biokartoffeln. 
Eintritt frei 
Erwerb von Wertmarken 

Fr. 
17.03. 

15 Uhr 
Kreislauftraining 
mit Puls- und 
Körperfettmessung 

Mit Frau Dr. Caren 
Lagler unter Mithilfe 
der Helfer des Roten 
Kreuzes. 
Praxis Dr. Lagler 
Teilnahmegebühr 2 Euro 

Es werden 2 Strecken angeboten 
mit unterschiedlichem 
Schwierigkeitsgrad. Eine Gruppe 
macht Tee Pause bei Irmgard 
Lohner (Hinterwiesen), 
Glockenweg 6. Die zweite 
Gruppe geht zur Köpplschneid. 

Mo.  
20.03. 

15 Uhr 
Starker Rücken 
Wir steigern durch einen 
kraftvollen und flexiblen 
Körper die 
Lebensqualität. 

Mit Rückentrainerin 
Claudia Fietzke 
 
 
 
Turnsaal 
Teilnahmegebühr 2 Euro 

Überwiegend sitzende 
Tätigkeiten und einseitige 
Belastungen führen häufig zu 
Rückenschmerzen, 
Verspannungen und 
Haltungsfehlern.  
Mitzubringen: Matte, bequeme 
Kleidung, etwas zum Trinken. 

Di. 
21.03. 

19:30 Uhr 
Mediterrane Tänze  

Mit Gertraud Graßl 
 
Turnsaal 
Teilnahmegebühr 2 Euro 

Durch mediterrane Tänze 
erfahren wir einen besonderen 
Gemeinschaftssinn und kommen 
zur inneren Ruhe. 
Mitzubringen: Antirutsch Matte  

Mi. 
22.03. 

19 Uhr 
Einführung in die 
Sensomotorik mit 
praktischen Selbst- 
Übungen 

Mit Heilpraktikerin  
Anita Schuster  
Kein Partner 
erforderlich. 
Mitzubringen: Isomatte 
oder Decke 

Mehrzweckraum 
Teilnahmegebühr 2 Euro 

Es geht um die Wahrnehmung 
angespannter Muskeln. Ziel der 
Übungen soll sein, unbewusste 
Daueranspannungen dem 
Bewusstsein zugänglich zu 
machen- so können sich die 
Verspannungen lösen und damit 
verbundene Schmerzen beseitigt 
werden.  

Do.  
23.03. 

19 Uhr 
Gesund und fit mit 
Beerenkräften 

Mit Dr. Michael 
Bannert 
Mehrzweckraum 
Teilnahmegebühr 2 Euro 

Medizinisch wirksame 
Inhaltstoffe von Heidelbeere, 
Aronia und Cranberry und deren 
Einsatz in der Nutratherapie. 

Fr. 
24.03. 

14:30 Uhr 
Kräuterwanderung 

Kräuterwanderung mit 
Evi Hajek 
 
 
Praxis Dr. Lagler 
Teilnahmegebühr 2 Euro 

Was unser Körper nach dem 
langen Winter braucht wächst 
als „Frühjahrskur“ direkt vor 
unserer Haustür. Mit kraftvollen 
Frühlingskräutern bringen wir 
unseren Stoffwechsel auf Trab 
und wecken unsere 
Lebensgeister. 

Mo.  
27.03. 

19 Uhr 
Gymnastik mit 
Redondo-Ball für 
alle Altersklassen 

Mit Irene Eder 
 
Turnsaal 
Teilnahmegebühr 2 Euro 

Gymnastik mit Redondo-Ball für 
alle Altersklassen! 
Redondo-Ball wird gestellt 
Mitzubringen:  bequeme 
Kleidung und eine Matte. 

Di. 
28.03. 

19 Uhr 
Hilfe bei Arthrose 
und Schmerzen 

Mit Burghard Hock 
Buchvorstellung 
Mehrzweckraum 
Teilnahmegebühr 2 Euro 

Einführung in die orthopädische 
Hausapotheke® mit 
anschließendem Gelenkcheck.  
Mitzubringen: bequeme 
Kleidung, warme Strümpfe. 

Mi.  
29.03. 

17:30 Uhr 
Qi Gong 
 
 
________________ 
19 Uhr 
Vortrag:  
Vitamin D und 
Mineralien 

Mit Karin Amort  
Turnsaal 
Teilnahmegebühr 2 Euro 
 
______________________ 

Mit Heilpraktiker 
Andreas Fuchs  
Mehrzweckraum 
Teilnahmegebühr 2 Euro 
Mitzubringen: Schreibzeug 

Einfache, bewegte Übungen zur 
Harmonisierung für Körper, 
Seele und Geist.  
Mitzubringen: warme Socken 
und lockere Kleidung. 
______________________ 
Warum haben viele einen 
Mangel an Mineralien und 
Vitamin D? Was bedeutet das für 
meine Gesundheit? Wie kann ich 
dem vorbeugen bzw. begegnen? 

Do.  
30.03. 

19 Uhr 
Kopfgelenk- 
Korrektur 

Andreas Fuchs erklärt 
Ihnen die Bedeutung 
der Körpersymmetrie. 
Mehrzweckraum 
Teilnahmegebühr 2 Euro 
Mitbringen: Kurze 
Daumennägel 

Wie wichtig ist ein gerader Kopf 
für uns? Hilfe für Migräne, 
Knirscher, Verspannungen,...  
Auf Wunsch wird eine spezielle 
Muskelumlagerung 
vorgenommen und gezeigt, wie 
diese selbst wiederholt werden 
kann. 

Fr.  
31.03. 

15 Uhr 
Kreislauftraining 
mit Puls- und 
Körperfettmessung 

Mit Frau Dr. Caren 
Lagler unter Mithilfe 
der ehrenamtlichen 
Helfer des Roten 
Kreuzes. 
Praxis Dr. Lagler 
Teilnahmegebühr 2 Euro 

Es werden 2 Strecken angeboten 
mit unterschiedlichem 
Schwierigkeitsgrad,  
Eine Gruppe macht Tee Pause 
bei Irmgard Lohner, Glockenweg 
6. Die zweite Gruppe geht zur 
Köpplschneid. 

Sa. 
 01.04. 
 

17 Uhr 
Gemeinsames 
Abschlussessen 

Pfarrheim 
Teilnahmegebühr 5 Euro 

Gemeinsames „Fastenbrechen“ 
mit Teilnehmern, Referenten 
und Helfern. Bewirtung durch 
Gertraud Obermaier. 
 

Adressen: 83487 Marktschellenberg 

Feuerwehrhaus: Alpenstraße 2 

Mehrzweckraum: Grundschule, Salzburger Str. 21 im 1. Stock 

Turnhalle: Grundschule, Salzburger Str. 21 im Erdgeschoss   

Praxis Dr. Lagler: Messerergasse 2      

Pfarrheim: Salzburger Str. 24 im 1. Stock 

Kostenlos parken: Am Marktplatz und neben der Sparkasse 



Do. 
16.03. 

19 Uhr 
Einführungsabend 

Mit  Bgm. Franz 
Halmich und Dr. Caren 
Lagler und Thomas 
Winkler 
Feuerwehrhaus 

Begrüßung der Teilnehmer u. 
Einführung in die Kartoffelkur u. 
Möglichkeit zum Erwerb von 
Biokartoffeln. 
Eintritt frei 
Erwerb von Wertmarken 

Fr. 
17.03. 

15 Uhr 
Kreislauftraining 
mit Puls- und 
Körperfettmessung 

Mit Frau Dr. Caren 
Lagler unter Mithilfe 
der Helfer des Roten 
Kreuzes. 
Praxis Dr. Lagler 
Teilnahmegebühr 2 Euro 

Es werden 2 Strecken angeboten 
mit unterschiedlichem 
Schwierigkeitsgrad. Eine Gruppe 
macht Tee Pause bei Irmgard 
Lohner (Hinterwiesen), 
Glockenweg 6. Die zweite 
Gruppe geht zur Köpplschneid. 

Mo.  
20.03. 

15 Uhr 
Starker Rücken 
Wir steigern durch einen 
kraftvollen und flexiblen 
Körper die 
Lebensqualität. 

Mit Rückentrainerin 
Claudia Fietzke 
 
 
 
Turnsaal 
Teilnahmegebühr 2 Euro 

Überwiegend sitzende 
Tätigkeiten und einseitige 
Belastungen führen häufig zu 
Rückenschmerzen, 
Verspannungen und 
Haltungsfehlern.  
Mitzubringen: Matte, bequeme 
Kleidung, etwas zum Trinken. 

Di. 
21.03. 

19:30 Uhr 
Mediterrane Tänze  

Mit Gertraud Graßl 
 
Turnsaal 
Teilnahmegebühr 2 Euro 

Durch mediterrane Tänze 
erfahren wir einen besonderen 
Gemeinschaftssinn und kommen 
zur inneren Ruhe. 
Mitzubringen: Antirutsch Matte  

Mi. 
22.03. 

19 Uhr 
Einführung in die 
Sensomotorik mit 
praktischen Selbst- 
Übungen 

Mit Heilpraktikerin  
Anita Schuster  
Kein Partner 
erforderlich. 
Mitzubringen: Isomatte 
oder Decke 

Mehrzweckraum 
Teilnahmegebühr 2 Euro 

Es geht um die Wahrnehmung 
angespannter Muskeln. Ziel der 
Übungen soll sein, unbewusste 
Daueranspannungen dem 
Bewusstsein zugänglich zu 
machen- so können sich die 
Verspannungen lösen und damit 
verbundene Schmerzen beseitigt 
werden.  

Do.  
23.03. 

19 Uhr 
Gesund und fit mit 
Beerenkräften 

Mit Dr. Michael 
Bannert 
Mehrzweckraum 
Teilnahmegebühr 2 Euro 

Medizinisch wirksame 
Inhaltstoffe von Heidelbeere, 
Aronia und Cranberry und deren 
Einsatz in der Nutratherapie. 

Fr. 
24.03. 

14:30 Uhr 
Kräuterwanderung 

Kräuterwanderung mit 
Evi Hajek 
 
 
Praxis Dr. Lagler 
Teilnahmegebühr 2 Euro 

Was unser Körper nach dem 
langen Winter braucht wächst 
als „Frühjahrskur“ direkt vor 
unserer Haustür. Mit kraftvollen 
Frühlingskräutern bringen wir 
unseren Stoffwechsel auf Trab 
und wecken unsere 
Lebensgeister. 

Mo.  
27.03. 

19 Uhr 
Gymnastik mit 
Redondo-Ball für 
alle Altersklassen 

Mit Irene Eder 
 
Turnsaal 
Teilnahmegebühr 2 Euro 

Gymnastik mit Redondo-Ball für 
alle Altersklassen! 
Redondo-Ball wird gestellt 
Mitzubringen:  bequeme 
Kleidung und eine Matte. 

Di. 
28.03. 

19 Uhr 
Hilfe bei Arthrose 
und Schmerzen 

Mit Burghard Hock 
Buchvorstellung 
Mehrzweckraum 
Teilnahmegebühr 2 Euro 

Einführung in die orthopädische 
Hausapotheke® mit 
anschließendem Gelenkcheck.  
Mitzubringen: bequeme 
Kleidung, warme Strümpfe. 

Mi.  
29.03. 

17:30 Uhr 
Qi Gong 
 
 
________________ 
19 Uhr 
Vortrag:  
Vitamin D und 
Mineralien 

Mit Karin Amort  
Turnsaal 
Teilnahmegebühr 2 Euro 
 
______________________ 

Mit Heilpraktiker 
Andreas Fuchs  
Mehrzweckraum 
Teilnahmegebühr 2 Euro 
Mitzubringen: Schreibzeug 

Einfache, bewegte Übungen zur 
Harmonisierung für Körper, 
Seele und Geist.  
Mitzubringen: warme Socken 
und lockere Kleidung. 
______________________ 
Warum haben viele einen 
Mangel an Mineralien und 
Vitamin D? Was bedeutet das für 
meine Gesundheit? Wie kann ich 
dem vorbeugen bzw. begegnen? 

Do.  
30.03. 

19 Uhr 
Kopfgelenk- 
Korrektur 

Andreas Fuchs erklärt 
Ihnen die Bedeutung 
der Körpersymmetrie. 
Mehrzweckraum 
Teilnahmegebühr 2 Euro 
Mitbringen: Kurze 
Daumennägel 

Wie wichtig ist ein gerader Kopf 
für uns? Hilfe für Migräne, 
Knirscher, Verspannungen,...  
Auf Wunsch wird eine spezielle 
Muskelumlagerung 
vorgenommen und gezeigt, wie 
diese selbst wiederholt werden 
kann. 

Fr.  
31.03. 

15 Uhr 
Kreislauftraining 
mit Puls- und 
Körperfettmessung 

Mit Frau Dr. Caren 
Lagler unter Mithilfe 
der ehrenamtlichen 
Helfer des Roten 
Kreuzes. 
Praxis Dr. Lagler 
Teilnahmegebühr 2 Euro 

Es werden 2 Strecken angeboten 
mit unterschiedlichem 
Schwierigkeitsgrad,  
Eine Gruppe macht Tee Pause 
bei Irmgard Lohner, Glockenweg 
6. Die zweite Gruppe geht zur 
Köpplschneid. 

Sa. 
 01.04. 
 

17 Uhr 
Gemeinsames 
Abschlussessen 

Pfarrheim 
Teilnahmegebühr 5 Euro 

Gemeinsames „Fastenbrechen“ 
mit Teilnehmern, Referenten 
und Helfern. Bewirtung durch 
Gertraud Obermaier. 
 

Adressen: 83487 Marktschellenberg 

Feuerwehrhaus: Alpenstraße 2 

Mehrzweckraum: Grundschule, Salzburger Str. 21 im 1. Stock 

Turnhalle: Grundschule, Salzburger Str. 21 im Erdgeschoss   

Praxis Dr. Lagler: Messerergasse 2      

Pfarrheim: Salzburger Str. 24 im 1. Stock 

Kostenlos parken: Am Marktplatz und neben der Sparkasse 



 
 

Die Marktschellenberger Gesundheitswochen finden schon seit dem Jahr 1982 in unserem 
Heilklimatischen Kurort statt. Der Markt Markschellenberg stellt hier den Rahmen und die 

Organisation für eine Vielzahl abwechslungsreicher und interessanter Veranstaltungen bereit. 
Unter ärztlicher Leitung von Frau Dr. Caren Lagler und der Unterstützung vieler 

ehrenamtlicher Helfer, Referenten, Ärzte, Physiotherapeuten, Heilpraktiker, Yoga- und 
Sportlehrer können die Teilnehmer aus einem vielfältig gestalteten Programm das für sie 

Passende auswählen. Den Mittelpunkt bildet die seit mehr als 30 Jahren bewährte 
basenbetonte Kartoffelkur die von der Leiterin der Gesundheitswochen,  

Dr. Caren Lagler am Einführungsabend mit entsprechenden Rezepten vorgestellt wird. 
Im Gasthaus Thorerlehen bietet Frau Obermaier die Kartoffelkur in bewährter Weise fertig 

gekocht an. Bitte um Voranmeldung unter 08650/239. 
 

Sollten Fragen oder Probleme bezüglich der Fastenkuren auftreten, steht Ihnen 
Frau Dr. Caren Lagler während ihrer Praxisöffnungszeiten unter der Tel: 08650/9848914 zur 

Verfügung. 
 

Anmeldung, Erwerb von Wertmarken und weitere Informationen: 

Touristinformation Marktschellenberg 
Tel: 0049(0)8650/9888 30 

 Email: touristinfo@marktschellenberg.de 

Geöffnet: Montag – Mittwoch - Freitag 

von 10:00 bis 12:30 Uhr 

Hier noch ein besonderer Tipp: Als ideale Ergänzung bietet Frau Dr. Lagler neben 

den Marktschellenberger Gesundheitswochen bereits ab Aschermittwoch ihre 

„Individuelle Heilfastenkur“ an. Weitere Infos zur Heilfastenkur finden Sie im 

Internet unter: www.dr-lagler.de 

  

MARKTSCHELLENBERGER 
GESUNDHEITSWOCHEN 

16. März bis 1. April 2017 

 
Gesundheitstraining mit Bewegungsprogramm, 

Entspannungsangeboten, entsäuernder 
Kartoffelkur und individueller Heilfastenkur. 

 

 

 

"Wer stark, gesund und jung bleiben will, sei mäßig, übe den Körper, atme 

reine Luft und heile sein Weh eher durch Fasten als durch Medikamente." 

(Hippokrates) 
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KATHOLISCHER DEUTSCHER FRAUENBUND            
Zweigverein Marktschellenberg                      
Teamsprecherin: Frau Barbara Heger 

Ettenberger Straße 6, 83487 Marktschellenberg, Tel.: 08650 / 871 

e-mail:  he.paparazzi@t-online.de 

  

 

 

Termine für den Monat März 2017 
 

 

Die Zeitschrift des Katholischen Deutschen Frauenbundes „Engagiert“ kann ab sofort von 

jedermann wieder in der Kirche mitgenommen werden.  

 

Freitag, 03. März 2017 
Um 19.00 Uhr ökumenischer Weltgebetstag der Frauen in der Kirche Insula. Abfahrt um 18.30 Uhr 

bei der Sparkasse Marktschellenberg. 

 

Donnerstag, 09. März 2017 

Morgenlob in der Pfarrhofkapelle um 07.30 Uhr. Anschließend herzliche Einladung an die Allgemeinheit 

zum gemeinsamen Frühstück im Pfarrhof. 

 
Am 08.03. und am 15.03. 2017  jeweils um 19.00 Uhr im Lesesaal der Gemeinde. 

Basteln mit Schabertbandl’n für Palmbinden 

 

Freitag, 24. März 2017 
Kreuzwegandacht in der Pfarrkirche Marktschellenberg. Beginn bitte dem Kirchenanzeiger 

entnehmen. 

 

Dienstag, 28. März 2017 
Bezirksbildungstag in Traunstein von 14.00 bis 17.00 Uhr. Einzelheiten bei Bärbel Heger erfragen. 

 

Miitwoch, 29. März 2017 

Gesprächsrunde mit Frau Hartmann „Starke Frauen der Bibel“  im Pfarrhof Marktschellenberg, Beginn 

16.30 Uhr 

 

Für unsere Palmbusch’n benötigen wir wieder Palmspenden und sagen dafür schon im  Voraus 

"Vergelts Gott". 

 

 

 

Vorschau auf den Monat April 2017 

 
 

Sonntag, 02. April 2017 
Nach der Hl. Messe  Palm- und Osterkerzenverkauf im Pfarrhof Marktschellenberg 
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Fronleichnamsschützenverein Schellenberg e.V. 
 

Einladung zur Jahreshauptversammlung 2017 
 

Der Fronleichnamsschützenverein Schellenberg führt am 

 

                                             Sonntag,  den  19. März 2017 

 

             im Pfarrhof Marktschellenberg,  Beginn  10.00 Uhr,  seine diesjährige  

             Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen durch. 

 

Folgende Tagesordnungspunkte wurden festgelegt:   

 

1. Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden 

 

2. Totengedenken 

 

3. Schriftführerbericht 

 

4. Kassenbericht 

 

5. Bericht des 1. Vorsitzenden 

 

 

 

Die Vorstandschaft lädt alle Mitglieder herzlich ein und bittet um zahlreiches Erscheinen. 

 

Schützen Heil! 

gez. Eugen WALCH   1. Vorsitzender 

 

 

 

6. Neuaufnahmen 

 

7. Neuwahlen 

 

8. Einzahlung der Beiträge 

 

9. Ehrungen 

 

10. Wünsche und Anträge 
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E i n l a d u n g  

 

zu der am Samstag, den 1. April 2017, im Veranstaltungsraum des Feuerwehrhauses in 

Marktschellenberg, Alpenstr. 2, um 19.00 Uhr stattfindenden ordentlichen  

 

Hauptversammlung 
 

 

Tagesordnung: 1. Begrüßung durch den Vorsitzenden 

   2. Bericht des Vorsitzenden 

   3. Bericht des Kassiers 

   4. Bericht des Schriftführers 

   5. Bericht des Höhlenreferenten sowie der Höhlenführer 

   6. Bericht des Hüttenreferenten 

   7. Bericht der Kassenprüfer 

   8. Entlastung der Vorstandschaft 

   9. Festlegung der Eintrittspreise ab der Saison 2017 

   10. Neuaufnahmen 

   11. Grußwort der Ehrengäste 

   12. Wünsche und Anträge 

 

 

Anträge an die Hauptversammlung sind schriftlich zwei Wochen vor der Hauptversammlung beim 

Vorstand einzureichen. In der Hauptversammlung vorgebrachte Anträge müssen die Unterstützung der 

Mehrheit der anwesenden Stimmen finden, damit sie bejaht werden können. 

 

 

Mit Glück Tief 

 

     
(Wolf-Dieter Förster)    (Michael Ernst) 

      Vorsitzender      Schriftführer 

 

 

 

P.S. Bitte nutzen Sie die Parkmöglichkeiten im Ort, da die Stellplätze am Feuerwehrhaus im 

Einsatzfall zur Verfügung stehen müssen! 
 

 



Marktschellenberg                                                            -13-                                                                      Nr. 3/2017 

 

Nachrichten aus dem Rathaus 
 

Monatstermine: 
Abholung gelber Sack: Montag, 20. März 2017 
Leerung blaue Tonne: Mittwoch, 1. März/29. März 2017 
Restmüll: Freitag, 3./17./31. März 2017 (14tg. Saisontonne) 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Bekanntmachung 
 

Bürgerversammlung 

 
Der Markt Marktschellenberg hält am Dienstag, den 4. April 2017, um 19.30 Uhr im Veranstaltungsraum 

des Feuerwehrhauses, Alpenstr. 2, eine  

 

Bürgerversammlung 
 

ab. 

 

Tagesordnung: 

 

1. Rechenschaftsbericht des Ersten Bürgermeisters 

2. Diskussion 

 

 

Marktschellenberg, den 24. Februar 2017 

 
Halmich, Erster Bürgermeister 
 

 

 

 

 

 

Wir unterstützen den „Marktschellenberger Boten“ 
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„Wir unterstützen den Marktschellenberger Boten“ 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 

Reiner 
Autohaus Hans J. Reiner GmbH 

Salzburger Straße 20 
83471 Berchtesgaden 
Tel.: 08652 / 94 30 0 

 
  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Café  
s`Bamstoa 
 a gmiatlicher Treff 

  bei Helga  und Steff!  
            www.bamstoa.de 

            Tel.: 08650/1307 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Neutorstraße 21, 5020 Salzburg Österreich 
Tel: 0043/662/25 40 59 

Fax: 0043/662/25 40 59-9 
E-Mail: kanzlei@rechtsweg.at 

www.anwalt-oesterreich.de 
 

Rottenlift 

Familie Meisl 

Oberau-Gmerk 

  

 

Ihr Partner für Ausflugsfahrten und Reisen, Schüler- und 
Klassenfahrten, Städte- und Rundreisen, sowie Betriebsausflüge 
und Vereinsfahrten jeglicher Art mit modernen Reiseomnibussen 

und 50 Jahren Reiseerfahrung. 

Wir beraten Sie gerne! 
83471 Berchtesgaden-Oberau 

Roßfeldstraße 26 
Tel.: 08652 / 2801    Fax 08652 / 66259 

www.faerbingerbus.de 

mail: reisen@faerbingerbus.de 
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„Wir unterstützen den Marktschellenberger Boten“ 
 

 

 

 

Die Kugelmühle 
Am Eingang zur Almbachklamm 

83487 Marktschellenberg 

Tel. 08650 / 461 

www.gasthaus-kugelmuehle.de 

 

Sport Esterle 
Berchtesgaden 

Tel. 08652 / 1717 

Fax 08652 / 64546 
 

 

 

 
Ski-Club  

Schellenberg e.V. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Katholischer 

Frauenbund 

Zweigverein 

Marktschellenberg 
 

 

Holzrückung – Forstbetrieb 
Tel.: 0049 / (0) 170 – 435 16 72 

Neuhäuslweg 2 ½  
83487 Marktschellenberg 

Reichenhaller Str. 18 – 20 
83483 Bischofswiesen 

Postgasse 1 
83329 Waging am See 

Sport- 

gemeinschaft 

SG Scheffau  

Schellenberg 

e.V. 

BAU – BETRIEB BRANDAUER 

Ausführung sämtlicher Bauarbeiten 

Franz Brandauer 

Kedererweg 11 

83487 Marktschellenberg 

Tel. 08650 / 858   Fax 984488 

Nikolaus Rußegger 

Garten- und Landschaftspflege 

Kugelmühlweg 14    83487 Marktschellenberg 

Trachtenverein 

D‘Schellenberger 

Tel. 08650 / 862 

Fax 08650 / 985975 

Maximilianstr. 8 – 83471 Berchtesgaden 

Telefon: 0049 (0) 8652 / 97658-0 

Telefax: 0049 (0) 8652 / 97658-28 
info@wanie-klooz.de   www.wanie-klooz.de 
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„Wir unterstützen den Marktschellenberger Boten“ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

BAUTENSCHUTZ  Wlodzimierz Owczarek 

Marktplatz 12          83487 Marktschellenberg 
Tel.: 08650 / 984550   Mobile: 0170/4395549  

 Email: wlodek_owczarek@yahoo.de 

Bauwerksabdichtung: Kellersanierung Putzsanierung, Schimmel-

bekämpfung Estrichsanierung: Abdichtung von Badezimmern und 

Nasszellen, Injektionstechnik 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Familie Ziegler 

St. Leonhard Str. 1 
5083 St. Leonhard bei Salzburg 

Tel.: 0043 6246 72334 
info@gasthofschorn.at 
www.gasthofschorn.at 

ideal für Familien und Firmenfeiern 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Weihnachtsschützenplatz 5 

83471 Berchtesgaden 

Tel. 08652 / 976761 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Steinmetzmeister 

Christian Wolf 

Im Stangenwald 16 

83471 Berchtesgaden 
Tel.: 08652 / 3367 

Malerbetrieb 

Ludwig Angerer 

Tiefenbachstraße 73 

83487 Marktschellenberg 

Tel. 08650/618 
Ausführung von Malerarbeiten 

Trockenausbau und Wärmeschutz 

 

 

Ursula Riedl 
Treffpunkt gesundes Lebens 

 

Marktplatz 5   08650/225 

83487 Marktschellenberg 
 


