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„Wenn meine Seele Urlaub braucht, dann geh i in mein Garten“ 

 
Jahreshauptversammlung des Obst- und Gartenbauvereins Marktschellenberg 

 
Zur diesjährigen Jahreshauptversammlung des Obst- und Gartenbauvereins Marktschellenberg konnte 
Vorstand Niki Russegger viele Mitglieder und interessierte Gartler begrüßen. Besonders willkommen hieß 
er den amtierenden 1. Bürgermeister Franz Halmich, den neuen Kreisfachberater Sepp Stein,  
Kreisvorsitzenden Anderl Lexhaller, Katja Helminger vom Obst- und Gartenbauverein Teisendorf und 
Rudi Hagenauer vom Obst- und Gartenbauverein Freilassing. Außerdem freute er sich über 6 neue 
Mitglieder. Nach dem Totengedenken verlas Monika Angerer ihren Schriftführerbericht und informierte 
die Mitglieder über die Aktivitäten des Vereins im vergangenen Jahr. Lisa Halmich gab Auskunft über die 
Vereinskasse und konnte von der Kassenprüferin Monika Reif entlastet werden.  
 
Bürgermeister Franz Halmich überbrachte die Grüße der Gemeinde und Gemeinderäte. Es sei immer eine 
Veranstaltung für´s Gemüt, wenn man in den schön geschmückten Veranstaltungssaal komme und sich an 
der bunten, frühlingshaften Dekoration erfreuen kann. Er sprach seinen Dank für die Vereinsarbeit aus, die 
alljährliche Unterstützung beim Kinderferienprogramm, die Pflege der Beete im Ort und vor allem die 
Dekoration des Festzeltes bei der 50-Jahr-Feier im vergangenen Jahr. Er wünschte allen ein schönes 
Vereinsjahr mit viel Sonne und ein bisserl Regen.  
 
Auch der Kreisvorsitzende Anderl Lexhaller dankte für die persönliche Einladung und begann seine 
Grußworte mit einem Spruch: „Wenn meine Seele Urlaub braucht, dann geh i in mein Garten!“ Er freue 
sich, dass es aufwärts geht in der Natur. „S´Herz geht auf, wenn´s blüht und jede Stund is draussen wos 
zum entdecken“, so Lexhaller. Das sei das Schöne, dass die Natur keiner aufhalten kann. Er wies auf die 
Landesgartenschau in Ingolstadt hin, in der auch unser Kreisverband die Aufgabe hat, sich eine Woche 
lang zu präsentieren und bat um Unterstützung aus den einzelnen Vereinen. Außerdem lud er zur 
Kreisversammlung am 21. März 2020. Zum Abschluss wünschte er eine kurzweilige Versammlung und 
einen schönen „Ratsch“! 
 
Vorstand Niki Russegger machte deutlich, wie wichtig es sei, rechtzeitig Palmstecklinge nachzupflanzen, 
da ein Palmbaum lediglich 50-70 Jahre alt wird. Es gäbe sogar Gemeinden, in denen der Bürgermeister 
seinen Mitarbeitern 3 Tage frei gegeben habe, nur um Palmstecklinge zu setzten, meinte er mit einem 
Schmunzeln in Richtung des hiesigen Bürgermeisters. Außerdem verwies er auf den Veredlungskurs am 
11. April 2020, der in diesem Jahr vom Ortsverein durchgeführt wird.  
Im Anschluss konnte er zahlreiche Mitglieder für ihre langjährige Vereinszugehörigkeit ehren. Für 25-
jährige Vereinstreue waren dies Andrea Brandner, Monika Hillebrand, Christl Köppl, Renate König, 
Pfarrer Georg Galinski und Anton Kranawetvogl,  Für 40-jährige Mitgliedschaft Hermine Ebner, Marille 
Walter und Stefan Sunkler und für 50-jährige Vereinszugehörigkeit Richard Kranawetvogl, Johann Krenn, 
Michael Ponn und Franz Moldan. 
 
Unter dem Punkt Wünsche und Anträge bedankten sich Anderl Moltinger und Stefan Sunkler für die 
persönlichen Glückwünsche zum Geburtstag und Andrea Zinner gab zum Anstoß, für den Verein eine 
eigene Homepage zu erstellen.  
 
Gespannt waren alle auf den neuen Kreisfachberater Sepp Stein. Dieser stellte sich den interessierten 
Zuhörern kurz vor und gab an, das große Erbe von Markus Putzhammer nach 39 Jahren nun anzutreten. 
Um diese Ära würdig abzuschließen ließ er in seinem Vortrag die Entstehungsgeschichte der 
Gartenbauvereinen Revue passieren. 1894 fokussierte der Bayerische Landesverband die Obstbaumpflege 
und bereits Anfang 1900 wurden die ersten Vereine gegründet. Zu Kriegszeiten stand die Versorgung mit 
Lebensmitteln im Vordergrund und viele Dinge wurden reglementiert, auch der einheitliche Name 
„Gartenbauverein“. Um 1950 spaltete sich der Erwerbsobstanbau ab und so entstand für die Vereine der 
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Grundsatz der Ortsverschönerung. Seit der Jahrtausendwende kam neben Ernährung, Heimatpflege und 

Biodiversität auch noch der Naturschutz und die Arbeit mit Kindern hinzu, welche auch für Sepp Stein ein 

wichtiger Punkt in seiner neuen Tätigkeit als Kreisfachberater sein wird. Ein abschließender Punkt seines 

Vortrags war der Blick in die Zukunft. Seine Aufgabe sehe Stein vor allem im Motivieren und unterstützen 

und bedankte sich in diesem Zusammenhang für die gute Aufnahme im Landkreis.  

 

M.A. 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Einladung der Gruppe „Ü 65“ zu einem gemütlichen Nachmittag am 
 

Mittwoch, den 11. März 2020 um 14.30 Uhr im Pfarrsaal 
Marktschellenberg 

 
Auf euer Kommen freuen sich Traudl Wagner und Anni Angerer 
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SG Scheffau-Schellenberg e.V. 

www.sgscheffau-schellenberg.de 

 

 

Liebe Vereinsmitglieder, 
 
auch dieses Jahr lädt die Vorstandschaft recht herzlich zur Jahreshauptversammlung ein. Wir 
hoffen euch dazu am Freitag, den 13.3.20 um 19.30 Uhr recht zahlreich im Gasthof Obermaier 
begrüßen zu dürfen. 
 
 

Die Tagesordnung 

 

1. Begrüßung durch den 1. Vorstand 

2. Bericht des Schriftführers 

3. Bericht des Kassiers (Entlastung des Kassiers) 

4. Bericht des 1. Vorstandes 

5. Bericht der Unterabteilungen 

I. Eisstockschützen 

II. Langlauf 

III. Damen 

6. Bericht über den Herrenfußball 

7. Bericht des Jugendleiters 

8. Ehrungen 

9. Beitragserhöhung 

10. Wünsche und Anträge 

 

Um zahlreiches Erscheinen wird gebeten. 

Thomas Anfang 

1. Vorstand 
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Einladung zur 

Jahreshauptversammlung 2020 

 

 
Zu unserer Jahreshauptversammlung 2020 

 

am Sonntag, den 15. März 2020 um 10.00 Uhr 

 
im Pfarrsaal des Pfarrhofes Marktschellenberg 

laden wir herzlich ein. 
 

 

 

Folgende Tagesordnungspunkte wurden festgelegt: 

 

1. Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden 

2. Totengedenken 

3. Bericht des Schriftführers 

4. Bericht des Kassiers 

5. Bericht des 1. Vorsitzenden 

6. Neuaufnahmen 

7. Beitragszahlungen 

8. Ehrungen 

9. Beschlussfassung zur Satzungsänderung 

10. Neuwahlen 

     11. Wünsche und Anträge 

 

Aufgrund der Neuwahlen bitten wir um rege Teilnahme. 

 

 

Die Vorstandschaft  

des Fronleichnamsschützenvereins Schellenberg e.V. 

Eugen Walch 

1. Vorsitzender 

 



Werbung mit Kleinanzeigen 
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Herzliche Einladung zu unserer diesjährigen 

GENERALVERSAMMLUNG 

am Samstag, den 7. März 2020 

um 19:30 Uhr im Gasthaus Laroswacht 

 

 

 

Tagesordnung: 

1. Eröffnung und Begrüßung 

2. Schriftführerbericht 

3. Kassenbericht 

4. Bericht des 1. Vorstandes 

5. Neuaufnahmen, Beiträge zahlen 

6. Ehrungen 

7. Wünsche und Anträge, allg. Aussprache 

 

 

 

Um zahlreiche Teilnahme bittet die Vorstandschaft! 
 

 
 

Unsere Anzeigenpreise:  

1 Seite   60.- €     oder     ½   Seite 40.- € 

¼ Seite   30.- €     Preise zzgl. Mwst. 

Sponsorenkästchen pro Monat 6,95.- € zzgl. Mwst. 
Marktschellenberger Bote – Marktplatz 5 – 83487 Marktschellenberg  

e-mail: info@corakorn.de 
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Einladung 
zur Dienst– und Generalversammlung 

 

am Samstag, den 14.03.2020 

 um 19:00 Uhr 

im Gasthaus „Oberstein“ 
 

Tagesordnung:    a) Dienstversammlung 
 

    1. Begrüßung durch den 1. Bürgermeister 

    2. Bericht des 1. Kommandanten 

    3. Wünsche und Anträge 

    4. Grußworte der Gäste 

 

                                b) Generalversammlung 
 

    1. Begrüßung durch den 1. Vorstand 

    2. Vorstandsbericht 

    3. Schriftführerbericht 

    4. Kassenbericht 

    5. Bericht der Kassenprüfer 

    6. Entlastung der Vorstandschaft 

    7. Grußworte des 1. Bürgermeisters 

    8. Wünsche und Anträge 

    9. Neuaufnahmen und Beitragszahlungen 
 

 

Diese Einladung ergeht an alle aktiven, passiven und fördernden Mitglieder 

der Freiwilligen Feuerwehr Marktschellenberg e.V. 

 

 

 

Marktschellenberg, den 01.03.2020 

 
 

Franz Halmich    Maximilian Menning 

1. Bürgermeister    1.Vorsitzender 
 



 

Das Programm der Marktschellenberger Gesundheitswochen vom 12. bis 28. März 2020 

Datum Thema 

Donnerstag, den 12.03.20  

um 19:00 Uhr 

im Feuerwehrhaus 

 

Eröffnungsabend mit 1.Bürgermeister Franz Halmich, Frau Dr. Caren Lagler, den 

Referentinnen und Referenten sowie mit Herrn Dipl.-Ing. Thomas Winkler aus Tyrlaching, 

der regionale Bio-Kartoffeln zum Kauf anbietet. 

Frau Dr. Caren Lagler stellt das Programm der Gesundheitswochen vor und informiert über 

die bewährte Kartoffelkur. Sie können sich zu den angebotenen Veranstaltungen anmelden 

und die Referentinnen stehen für Fragen zu ihren Veranstaltungen zur Verfügung! 



Freitag, den 13.03.20  

um 15:00 Uhr 

Treffpunkt: Café Margit 

Erste Kreislaufwanderung über den Glockenweg zum Haus Hinterwiesen 

Es erfolgt die Kontrolle des Kreislaufs vor dem Start, durch Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern 

des Roten Kreuzes- Berchtesgaden vor, während und nach der Wanderung. Die Werte werden 

auf einer Messkarte notiert, um sie dann nach der zweiten Kreislaufwanderung miteinander 

vergleichen zu können. Am Ziel der Wanderung gibt es im Anschluss eine kleine Stärkung bei 

Frau Irmgard Lohner, die alle Teilnehmer herzlich begrüßt! 

 

Freitag, den 13.03.20 

um 18:30 Uhr 

Treffpunkt: 

Veranstaltungsraum im 

Feuerwehrhaus 

 

Qi Gong mit Barbara Steube Medizinische Qi Gong Trainerin 

Es dient zur Steigerung des körperlichen Wohlbefindens und der Lebensenergie. Diese 

ruhigen Bewegungsformen finden sich in der traditionellen chinesischen Medizin, in 

Meditation und in der asiatischen Kampfkunst wieder. Durch eine ausgeglichene 

Körperhaltung, Bewegungsabläufe und gezielte Atemführung wird der Qi-Fluss aktiviert sowie 

die Regenerationsbereitschaft als auch die Abwehrkraft des Körpers angeregt. 

mitzubringen: Weiche Wohlfühlkleidung und evtl. rutschfeste Socken. 

Samstag, den 14.03.20 

um 14:00 Uhr 

Treffpunkt: Touristinfo 

 

Teilnahmegebühr: 25,00 Euro 

Dauer ca. 3 Stunden 

"Kraftplätze der Natur" mit Walpurgis Schwarzlmüller, genannt "die gute Hexe vom 

Untersberg" 

Energie und Kraft tanken an ausgewählten Naturplätzen mit kleinen Ritualen und Gesang zur 

Freude der Schöpfung. Leichte Wanderung je nach Teilnehmer. Bitte bei Anmeldung Alter und 

Kondition angeben (von sportlich bis gebrechlich / eingeschränkt) Gerne können Sie mich 

anrufen unter: 0043 680 2199955. Auch Kinder und Familien sind willkommen! Entfällt bei 

Sturm und starkem Regen, Nieselwetter soll uns aber nicht abhalten! Hab' Sonne im Herzen... 

mitzubringen: Bergschuhe oder Wanderschuhe mit gutem Profil, warme Kleidung und 

Regenschutz, evtl. kleine Sitzunterlage. 

Montag, den 16.03.20 

um 08:30 Uhr 

Treffpunkt: Touristinfo  

 

Teilnahmegebühr: 25,00 Euro 

für 3-Tageskurs 

 

Nordic Walking Trail mit Barbara Steube 

Professionell angeleitetes Nordic Walking, über Trails rund um das Gesundheitsdorf 

Marktschellenberg. Ideal um die Grundlagenausdauer auszubauen und aufrecht zu halten. 

Nordic Walking gilt nach wie vor als eine der gesündesten Sportarten überhaupt. Beim Nordic 

Walking werden Herz und Kreislauf sanft in Schwung gebracht. Es stärkt Muskeln und 

Knochen und stabilisiert Bänder und Gelenke. Durch den aktiven Stockeinsatz werden die 

Muskelpartien der Arme und im Rücken trainiert und mobilisiert. 

Bitte Nordic Walking Stöcke mitbringen *Wer diese nicht hat vorbei Bescheid geben, dann 

können welche zur Verfügung gestellt werden.  

 

Montag, den 16.03.20 

um 10:15 Uhr 

Treffpunkt: 

Turnsaal/Grundschule 

Die Teilnahme ist kostenlos! 

Postnatales Kangatraining mit Evi Korneli 

Postnatales Kangatraining mit Focus Beckenboden. Postnatales Training mit Baby oder 

Kleinkind in der Tragehilfe mit Schonung und gleichzeitiger Stärkung des Beckenbodens. 

Anpassung des Trainings bei Rektus Diastase, Knie- oder Kreuzschmerzen, 

Symphyseschmerzen. Eventuell Matte und Babytragehilfe mitbringen. 

Dienstag, den 17.03.20 

Um 18:00 Uhr 

Mehrzweckraum Grundschule 

 

Vortrag von Frau Waltraud Prothmann 

"Das astrologische Geburtsbild - Spiegel und Wegweiser zur Gesundheit und stimmigen 

Ernährung" 

Was können wir den kosmischen Prinzipien entnehmen? Welche Energie ist für unsere 

Gesundheit besonders wichtig:  Feuer, Wasser, Luft oder Erde? Wie können wir die 

Gesundheit unseres körperlichen, seelischen und geistigen Organismus fördern und erhalten? 

Wer schon ein Geburtshoroskop hat (Placidus-Häusersystem) könnte es, wenn er möchte, z. 

B.  mitbringen und Fragen dazu stellen. Die (seriöse) Astrologie beruht auf der Erkenntnis 

bestimmter seelischer und körperlicher Bedürfnisse, die -  je nach Typus  der verschiedenen  

Sternzeichen und  ihrer  individuellen  Planeten-Konstellationen   -   erfüllt werden möchten. 

Darum geht es: Nur wenn wir spüren und respektieren, wer wir sind, was wir brauchen, was 

uns fördert und was uns hemmt, können wir dazu beitragen, dass unser Leben "glückt".  Dann 

können wir im Alltag   das Gleichgewicht bewahren, gesund altern und es werden uns auch 

große Herausforderungen (oder gelegentliche Genüsse) nicht "sauer" machen. 

Mittwoch, den 18.03.20 

um 09:00 Uhr 

Treffpunkt: Touristinfo 

 

"Knospen" - ein Kosmos voller Leben" Wanderung auf den Spuren der Kräfte der Bäume, mit 

Monika Angerer. 

Seit Urzeiten suchen Tiere intuitiv nach knospenreichen Trieben, um sich davon in Notzeiten 

zu stärken. Und auch im alten Rom wurden Knospen schon als Heilmittel verwendet. Die 

Volksmedizin setzt die Heilkraft der Knospen in verschiedensten Bereichen gezielt ein. Auf 

dieser Wanderung widmen wir uns dem "Lebendigsten der Pflanzen" und setzen uns intensiv 

mit dem Nutzen der Gemmotherapie (lat. "gemmo"=Knospen treiben) auseinander. 

Bitte auf festes Schuhwerk achten! 



 

Donnerstag, den 19.03.20 

um 8:15 Uhr 

Treffpunkt: Pfarrsaal 1.Stock 

 

Unkostenbeitrag: 5,00 Euro 

 

"Gesunde Ernährung für Kinder" Elternfrühstück mit Dr. Caren Lagler 

"Frühstücken wie ein Kaiser" - gesunde Ernährung für Kinder. Sobald Kinder am Familientisch 

mitessen taucht die Frage nach gesunder und gleichzeitig kindgerechter Ernährung auf. Doch 

was tun, wenn mein Kind am liebsten jeden Tag trockene Nudeln isst? Wie kann ich den 

Kindern gesundes Essen schmackhaft machen? Wie kann ich das Bedürfnis nach Schokolade 

und Co alternativ befriedigen? Bei diesem Elternfrühstück geht es um gesunde Ernährung. Dr. 

Caren Lagler, Ärztin für Allgemeinmedizin und Naturheilkunde, wird uns zum Beispiel über die 

Vorgänge im Körper, wenn der Blutzucker zu schnell ansteigt informieren und uns ganz 

praktische Tipps geben, wie ich ein gesundes Frühstück, eine gesunde Brotzeit und eine 

gesunde Mahlzeit für Kinder zubereiten und diese gleichzeitig mit einbeziehen kann. Um das 

Ganze gleich praktisch umzusetzen gibt es diesmal eine richtig gesunde Brotzeit und natürlich 

Kaffee und Tee. Die mitgebrachten Fragen der Eltern finden selbstverständlich wieder viel 

Raum. 

Donnerstag, den 19.03.20 

um 19:00 Uhr 

Treffpunkt: Mehrzweckraum 

 

"G´sunde Energie" mit Monika Rieser 

-Weg der Achtsamkeit -Fastenbegleitung -Bauchlymphdrainage -Beratung zur gesunden 

Lebensführung und der Pflege des Körpers. 

 

Freitag, den 20.03.20 

um 8:30 Uhr 

Treffpunkt: Touristinfo 

2. Nordic Walking Trail mit Barbara Steube 

Professionell angeleitetes Nordic Walking, über Trails rund um das Gesundheitsdorf 

Marktschellenberg. 

Freitag, den 20.03.20 

um 18:30 Uhr 

Treffpunkt: Mehrzweckraum 

 

Qi Gong mit Barbara Steube Medizinische Qi Gong Trainerin 

Es dient zur Steigerung des körperlichen Wohlbefindens und der Lebensenergie. Diese 

ruhigen Bewegungsformen finden sich in der traditionellen chinesischen Medizin, in 

Meditation und in der asiatischen Kampfkunst wieder. Durch eine ausgeglichene 

Körperhaltung, Bewegungsabläufe und gezielte Atemführung wird der Qi-Fluss aktiviert sowie 

die Regenerationsbereitschaft als auch die Abwehrkraft des Körpers angeregt. 

mitzubringen: Weiche Wohlfühlkleidung und evtl. rutschfeste Socken. 

Sonntag, den 22.03.20 

um 14:00 Uhr 

Treffpunkt: Touristinfo 

 

Dauer ca. 3 Stunden 

Teilnahmegebühr: 25,00 Euro 

"Kraftplätze der Natur erleben" mit Walpurgis Schwarzlmüller, genannt "die gute Hexe vom 

Untersberg" 

Energie und Kraft tanken an ausgewählten Naturplätzen mit kleinen Ritualen und Gesang zur 

Freude der Schöpfung. Leichte Wanderung je nach Teilnehmer. Bitte bei Anmeldung Alter und 

Kondition angeben (von sportlich bis gebrechlich / eingeschränkt) Gerne können Sie mich 

anrufen unter: 0043 680 2199955. Auch Kinder und Familien sind willkommen! Entfällt bei 

Sturm und starkem Regen, Nieselwetter soll uns aber nicht abhalten! Hab' Sonne im Herzen... 

Mitzubringen: Bergschuhe oder Wanderschuhe mit gutem Profil, warme Kleidung und 

Regenschutz, evtl. kleine Sitzunterlage. 

Montag, den 23.03.20 

um 8:30 Uhr 

Treffpunkt: Touristinfo 

3. Nordic Walking Trail mit Barbara Steube 

Professionell angeleitetes Nordic Walking, über Trails rund um das Gesundheitsdorf 

Marktschellenberg. 

Montag, den 23.03.20 

um 18:30 Uhr 

Treffpunkt: Pfarrsaal 1. Stock 

maximal 15 Teilnehmer 

„Gesunde Küche aus dem Thermomix“ mit Elke Schneider 

Gesunde Küche „alltagstauglich“ 

Oft sind wir in der Zwickmühle – wir möchten uns gerne gesund ernähren, aber oft fehlt die 

Zeit und die Lust – gerade im Berufsalltag. Der Thermomix hilft uns dabei sehr. Wir bereiten 

ein Gericht zu, dass auch sehr gut mit in die Arbeit genommen werden kann. 

Dienstag, den 24.03.20 

 

Treffpunkt: 15:00 Uhr 

Mehrzweckraum 

Venen-Schwäche mit Kneipp-Maßnahmen positiv beheben mit Lisi Krenn 

"Wo Medikamente wenig oder gar nichts vermögen, kann mit Wasser der beste Erfolg erzielt 

werden. Es ist deshalb nur schade, dass man das Wasser und die Anwendungen mit Wasser 

wenig kennt" (Pfarrer Kneipp). Dank Sebastian Kneipp weiß man heute allerdings um die 

reinigende, erfrischende und belebende Kraft des Wassers. Seit fast 200 Jahren gehören die 

Kneipp´schen Wasseranwendungen zu den bekanntesten Naturheilverfahren. Wir gehen an 

diesem Nachmittag auf alle 5 Säulen der Kneipp Therapie ein. Nach theoretischer 

Wissensvermittlung und einem Kurzfilm über Kneipps Leben, gehen wir gemeinsam zur 

Kneippanlage, um praktische Übungen durchzuführen. 

Bitte ein kleines Handtuch mitbringen. 

Mittwoch, den 25.03.20 

Treffpunkt: um 9:00 Uhr 

Tiefenbachstraße 40 

 

Unkostenbeitrag: 5,00 Euro 

Sauerhonig - Schmackhafte Oxymele und Lebenselixier unserer Vorfahren mit Monika 

Angerer 

Diese uralte Arznei aus Essig (oxy) und Honig (mel) birgt ein herausragendes 

Gesundheitspotenzial in sich! Dieser "Sauerhonig" ist eine gesunde Alternative zu 

alkoholischen Tinkturen und daher wunderbar für Kinder geeignet! In Kombination mit den 



Kräutern kann das Oxymel Symplex (Einfaches Oxymel) als Heil- und Stärkungsmittel oder 

sogar vorbeugend eingesetzt werden. Mitgebracht werden soll 1 Marmeladeglas 

 

Donnerstag, den 26.03.20 

Treffpunkt 19:00 Uhr im 

Mehrzweckraum der 

Grundschule 

Dauer ca. 1 Stunde 

"Pfiat di" - Frühjahrsmüdigkeit mit Sabine Hillebrand 

Die Frühjahrsmüdigkeit vertreiben ohne großen Aufwand? Ja geht denn das? 

Ja! Ihr erfahrt bei einem Vortrag und praktischen Übungen, wie durch Einsatz unserer Hände 

unsere Energiebahnen im Körper harmonisiert werden und wir damit wieder neue Power 

gewinnen. 

 

Freitag, den 27.03.20  

um 15:00 Uhr 

Treffpunkt: Café Margit 

Zweite Kreislaufwanderung über den Glockenweg zum Haus Hinterwiesen 

Es erfolgt die Kontrolle des Kreislaufs vor dem Start, durch Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern 

des Roten Kreuzes- Berchtesgaden vor, während und nach der Wanderung. Die Werte werden 

auf einer Messkarte notiert, um sie dann nach der zweiten Kreislaufwanderung miteinander 

vergleichen zu können. Am Ziel der Wanderung gibt es im Anschluss eine kleine Stärkung bei 

Frau Irmgard Lohner, die alle Teilnehmer herzlich begrüßt! 

 

Freitag, den 27.03.20 

um 18:30 Uhr 

Treffpunkt: 

Veranstaltungsraum im 

Feuerwehrhaus 1. Stock 

 

Qi Gong mit Barbara Steube 

Qi Gong ist ein Lebensstil und Übungssystem, das aus China stammt. 

Es dient zur Steigerung des körperlichen Wohlbefindens und der Lebensenergie. Diese 

ruhigen Bewegungsformen finden sich in der traditionellen chinesischen Medizin, in 

Meditation und in der asiatischen Kampfkunst wieder. Durch eine ausgeglichene 

Körperhaltung, Bewegungsabläufe und gezielte Atemführung wird der Qi-Fluss aktiviert sowie 

die Regenerationsbereitschaft als auch die Abwehrkraft des Körpers angeregt. 

Mitzubringen: Weiche Wohlfühlkleidung und evtl. rutschfeste Socken. 

 

Samstag, den 28.03.20 

um 17:00 Uhr  

Treffpunkt: Café Margit 

Gemeinsames "Fastenbrechen" mit den Teilnehmern der Karoffelkur, den Referentinnen 

und Mitwirkenden der Marktschellenberger Gesundheitswochen 2020 bei einem 

"gemütlichen Beisammensein" im Café Margit! 

 

 

Die Marktschellenberger Gesundheitswochen finden schon seit dem Jahr 1982 in unserem Gesundheitsdorf statt. Hierbei handelt 

es sich um eine Veranstaltung des Marktes Marktschellenberg. 

Unter ärztlicher Leitung von Frau Dr. Caren Lagler und der Unterstützung vieler ehrenamtlicher Helfer, 

Referentinnen, Ärzte, Physiotherapeuten, Heilpraktiker, Yoga- und Sportlehrer können die Teilnehmer der 

Marktschellenberger Gesundheitswochen, aus einem vielfältig gestalteten Programm, das für sie Passende 

auswählen. Den Mittelpunkt bildet die seit nunmehr 38 Jahren bewährte basenbetonte 14-tägigen Kartoffelkur. 

Diese wird von der Leiterin der Gesundheitswochen, Frau Dr. Caren Lagler am Einführungsabend mit 

entsprechenden Rezepten vorgestellt. 

Beim Eröffnungsabend am Donnerstag, den 12. März 2020 besteht außerdem die Möglichkeit, direkt bei Herrn Dipl.-Ing. Thomas 

Winkler aus Tyrlaching, regionale Kartoffeln zu erwerben. Weitere Informationen zu Herrn Dipl.-Ing. Thomas Winkler finden Sie 

unter www.kartoffel-winkler.de 

Sollten während der Kartoffelkur gesundheitliche Probleme auftreten, wenden Sie sich bitte an ihren Hausarzt! 

Am Wochenende kontaktieren Sie bitte den hausärztlichen Bereitschaftsdienst 

unter 116 117 in Notfällen den Rettungsdienst unter 110. 

 

Anmeldung und weitere Informationen finden Sie im Internet unter: www.marktschellenberger-gesundheitswochen.de 

und in der Touristinformation Marktschellenberg 

Salzburger Straße 2 

83487 Marktschellenberg 

Tel: 0049 8650 9888 30 

 E-Mail: touristinfo@marktschellenberg.de 

Adressen der Veranstaltungen: Kostenlos parken: Am Marktplatz und hinter der Sparkasse. 

Touristinfo: Salzburger Str. 2 

Mehrzweckraum + Turnsaal: Grundschule, 

Salzburger Str. 21 

Pfarrhof 1. Stock: Salzburger Straße 24 

Veranstaltungsraum im Feuerwehhaus: 

Alpenstraße 2 

Lohner-Hinterwiesen: Glockenweg 6 

Angerer Monika: Tiefenbachstraße 40 

Café Konditorei Margit, Salzburger Str. 1 

 

 

 

Die Teilnahme an den Veranstaltungen der Marktschellenberger 

Gesundheitswochen erfolgt auf eigene Gefahr und ist nur mit einer 

unterzeichneten Haftungsausschlusserklärung gestattet! 
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        Sportschützengesellschaft Oberstein-Scheffau     
                                   Neuer Schützenkönig gekrönt 
 

Am Freitag, den 06.02.2020, begrüßte Vorstand Robert Kranawetvogel die zahlreich 

anwesenden Sportschützen im Vereinslokal Gasthaus “Oberstein“. Ein besonderer 

Gruß galt dem Ehrenschützenmeister Manfred Angerer, der Schützenkönigin 

Annalena Suhrer und den Wirtsleuten Meike und Peter Riedl. 

Nach dem, wie immer hervorragenden, Abendessen stieg die Spannung und der erste 

Aufruf galt dem zweiten Ritter:  Michael Stahl mit 46,6 T                                                                                            

Erste Ritterin wurde mit 36.6 T neue Jungschützin Sabrina Satra, die auch sichtlich erfreut und überrascht 

war. 

Beide bekamen ihr Ehrenabzeichen verliehen. 

Und als dann Anni Angerer den König verlas, war klar, Robert K. selbst wurde mit 33,6 T gekrönt. 

Annalena Suhrer hängte ihm feierlich die schwere Schützenkette um.  

Danach musste nur noch das Geheimnis der hübschen Schützenliesl gelüftet werden und Robert 

präsentierte Franziska Aschauer, beide bekamen dann noch die Pokale überreicht, die im Verlauf des 

Abends nie leer blieben. 

Das Watzmann Trio stand bereit für den ersten Tanz und alle Geehrten samt Anwesenden fegten den 

ganzen Abend über die Tanzfläche. Die erfolgreiche Feier verlief bis weit in die Nacht. 

Ein dreifach Schützen Heil unserem neuen Schützenkönig. 

 

Michael Stahl, Schriftführer 
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Jahreshauptversammlung der 

Krieger- und Soldatenkameradschaft Marktschellenberg e.V. 

 
Am Samstag, den 11. Januar 2020, fand im Gasthaus Obermaier die diesjährige Jahreshauptversammlung 

mit Neuwahlen statt. Zuvor aber zelebrierte um 18.30 Uhr unser Pfarrer Dr. Thomas Frauenlob in der 

Pfarrkirche St. Nikolaus einen Gottesdienst zum Gedenken an die gefallenen und verstorbenen Mitglieder 

des Vereins. 

Um 19.45 Uhr eröffnete der 1. Vorsitzende Hannes Neumaier die Versammlung und konnte dazu den 1. 

Bürgermeister Franz Halmich, den Ehrenvorsitzenden Gerhard Bahmer, einige 

Vorstände der örtlichen Vereine sowie die Herbergsleute Gerti und Hans Obermaier begrüßen. 

Danach gab der 1. Vorsitzende bekannt, dass die Einladung zur Versammlung satzungsgemäß 

erfolgt sei und nachdem auf die Frage, ob Einwände gegen die Einladung bestehen keine Meldungen 

erfolgten, gab Neumaier die Tagesordnungspunkte zu dieser Versammlung bekannt, die folgende Punkte 

aufwiesen: 

 

1. Begrüßung und Bericht des 1. Vorsitzenden 

2. Bericht des Schriftführers 

3. Bericht des Kassiers 

4. Bericht der Kassenprüfer und Entlastung der Vorstandschaft 

5. Neuaufnahmen 

6. Neuwahlen 

7. Ehrungen 

8. Wünsche und Anträge 

 

Nach einem kurzen Gedenken an die Verstorbenen des Vereins bedankte sich Neumaier bei der 

Fahnenabordnung und den übrigen Vorstandskollegen sowie bei unserem Herrn Pfarrer für die Abhaltung 

des Gottesdienstes. 

 

Nachdem der bisherige Schriftführer Bernhard Reiß sowie der Kassier Georg Kamhuber schon bei der 

letzten Wahl im Jahre 2017 ihren Rückzug angekündigt hatten, folgte nun der jeweils letzte Schriftführer- 

bzw. Kassenbericht. Die Kassenprüfer Peter Hüttinger und Hans Kreidler 

bescheinigten die präzise und fehlerlose Kassenführung und schlugen der Versammlung die Entlastung 

des Kassiers vor, die dann auch einstimmig gewährt wurde. Nachdem beide Kassen- 

prüfer ebenfalls ihr Amt aufgaben, bedankte sich Neumaier bei ihnen für ihre gewissenhafte Tätigkeit. 

Anschließend konnte der 1. Vorsitzende eine erfreuliche Aufgabe wahrnehmen, nämlich Fridolin Deinlein 

von Zill als neues Mitglied im Verein willkommen heißen. 

 

Für die nun folgende Neuwahl wurde ein Wahlausschuss gebildet. Als Vorsitzender fungierte Franz 

Angerer. Georg Kamhuber und Hans Kreidler fungierten als Beisitzer. Der Vorsitzende konnte feststellen, 

dass 35 stimmberechtigte Mitglieder anwesend waren und die Versammlung 

damit beschlussfähig sei. 

 

Die Neuwahlen, die ohne Zwischenfälle verliefen, ergaben folgende Ergebnisse: 

 

1. Vorstand:              Hannes Neumaier        mit 34 – Ja-Stimmen       1 ungültige Stimme 

2. Vorstand:              Ivo König                     mit 34 – Ja-Stimmen       1 ungültige Stimme 

    Kassier:                 Dominik Neumaier      mit 34 – Ja-Stimmen       1 Gegenstimme 

   Schriftführer:         Heribert WERNER      mit 34 – Ja-Stimmen       1 Enthaltung 

1. Beisitzer:               Christian Meiringer     mit 35 – Ja-Stimmen 

2. Beisitzer:               Martin Walch               mit 35 – Ja-Stimmen 

    Fähnrich:               Florian Lindner            mit 35 – Ja-Stimmen 
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1. Fahnenbegleiter:     Klaus Nimmerfroh       mit 35 – Ja-Stimmen 

2. Fahnenbegleiter:     Ivo König                     mit 35 – Ja-Stimmen 

1. Kassenprüfer:         Manfred WALTER       mit 35 – Ja-Stimmen 

2. Kassenprüfer:         Peter Wiesent                mit 35 – Ja-Stimmen 

 

Der 1. Vorsitzende gratulierte den Gewählten und bedankte sich beim Wahlausschuss und den 

neu Gewählten für Ihre Bereitschaft, sich in den Dienst des Vereins zu stellen und wünschte sich mit ihnen 

eine gute Zusammenarbeit. 

 

Im Anschluss an die Wahl hatte der 1. Vorsitzende die erfreuliche Aufgabe, drei Mitglieder 

zu ehren und ihnen jeweils eine Urkunde zu überreichen: 

 

1. Alfred Schwaiger für die 25-jährige Vereinszugehörigkeit 

2. Bernhard Reiß für seine 33-jährige Vereinszugehörigkeit und der Ernennung zum Ehrenmitglied 

3. Georg Kamhuber für seine 33-jährige Vereinszugehörigkeit und der Ernennung zum Ehrenmitglied 

 

Die neu ernannten Ehrenmitglieder zeigten sich sichtlich erfreut und überrascht und bedankten sich beim 

Vorstand für die damit ausgesprochene Anerkennung ihrer Tätigkeit. 

 

Bei der anschließenden Aussprache bedankte sich Fritz Lindner beim Verein für die Glückwünsche und 

das Geschenk zum 70. Geburtstag. Dem Dank schloss sich Stefan Kandler 

an für die Glückwünsche zu seinem 50. Geburtstag sowie der Anwesenheit des Vereins und dem ehrenden 

Nachruf zur Beerdigung seines Vaters und Altbürgermeisters Alfons Kandler. 

 

Nachdem der Jahresausflug aus bekannten Gründen nicht stattfinden konnte, bot Peter Wiesent an, diesen 

bei Interesse erneut zu organisieren. Auf Befragung stimmten 17 Mitglieder sofort zu. 

 

Zum Schluss überbrachte 1. Bürgermeister Franz Halmich die Grüße der politischen Gemeinde und 

bedankte sich beim Verein für die jederzeitige Präsenz bei allen Anlässen. Er dankte den bisherigen 

Mitgliedern der Vorstandschaft für ihre Tätigkeit, gratulierte den Geehrten und den Mitgliedern der neu 

gewählten Vorstandschaft. 

 

Um 21.00 Uhr konnte der 1. Vorstand Hannes Neumaier die harmonisch verlaufene Versammlung mit 

einem Dank an alle Erschienenen beschließen und er wünschte ihnen eine angenehme Zeit. 

 

Heribert WERNER 

Schriftführer 
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Nachrichten aus dem Rathaus 
 

Monatstermine: 
Abholung gelber Sack: Montag, 16. März 2020 
Leerung blaue Tonne: Mittwoch, 25. März 2020 
Restmüll: Mittwoch, 11./25. März 2020 
Biomülltonne: Donnerstag, 12./26. März 2020 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Impressum: 

Herausgeber: Erwin Hurter, Marktplatz 5, 83487 Marktschellenberg, Tel. 08650 984 395 
Redaktion: Franz Heger, Norbert Schmidt, Helfried Unterberger, Erwin Hurter 
 Onlineübermittlung von Zeitungsartikeln: Jeden Artikel bitte an: 

 info@corakorn.de     oder     he.paparazzi@t-online.de 

Druck: C. Pelz Verlag GmbH, Marie-Curie-Straße 4, 79211 Denzlingen, www.pelzverlag.de 
Anzeigenpreise: 1 Seite 60.-€, ½ Seite 40.-€, ¼ Seite 30.-€, Preise zzgl. Mwst. 
 Sponsorenkästchen pro Monat 6,95-€ zzgl. Mwst. 
Verantwortlich für den Inhalt der Texte und Bilder ist jeder einzelne Verfasser. Alle Datenangaben ohne 
Gewähr! 
Bankverbindung: Sparkasse Berchtesgadener Land, BLZ 710 500 00, Konto Nr. 114033 

Über einen Unterstützungsbeitrag durch unsere Leser würden wir uns freuen. 
Redaktionsschluss: 20. März 2020, Erscheinungstermin: 2. April 2020 



 

Das übergeordnete Ziel des Schülerforschungszentrums Berchtesgadener Land ist es, 

Kinder und Jugendliche für Themen und Projekte aus den MINT-Fächern (Mathematik, 

Informatik, Naturwissenschaft, Technik) zu begeistern und dadurch unter anderem auch ihre 

Berufs- und Studienwahl in dieser Richtung zu beeinflussen. 

 

Dieses Ziel verfolgen wir am Schülerforschungszentrum mit Angeboten unterschiedlicher 

Niveaus und Ausrichtungen: 

 Durch Angebote für die Breite (z.B. Klassen- und Ferienkurse) wollen wir Interesse 

für MINT bei jungen Menschen wecken. 

 Zeitintensivere Angebote für ausgewählte Gruppen (z.B. MINT Akademie, TECHNIK 

CAMP, Clubs oder TheoPrax Projekte) ermöglichen eine Vertiefung von fachlichem 

Verständnis, sowie die Entdeckung der eigenen Talente. Darüber hinaus sollen 

allgemeine Fähigkeiten zur Kommunikation, Organisation, Teamarbeit sowie 

Präsentation von Ergebnissen gefördert werden. 

 An Einzelpersonen oder kleine Gruppen von besonders engagierten und talentierten 

Schülerinnen und Schülern richtet sich schließlich unser Förderprogramm Tüftelix. Es 

dient dazu, diese Jugendlichen bei der Umsetzung von anspruchsvollen und 

langfristigen Projekten in vielerlei Hinsicht zu unterstützen. Das Angebot des 

Coachings für diese Zielgruppe soll diese Jugendlichen in die Lage versetzen, 

erfolgreich an MINT-Wettbewerben teilzunehmen 

  

   

Der        unterstützt uns regelmäßig finanziell bei der Anschaffung von 

teuren Geräten wie z.B. Laser Cutter und 3D-Drucker und liefert außerdem wichtige 

Verbindungen zur lokalen Wirtschaft. 

Weitere Informationen über uns finden Sie unter: www.schuelerforschung.de 

Wenn Sie Interesse an unserem vierteljährlichen Newsletter haben, schicken Sie uns einfach 

eine E-Mail an: buero@schuelerforschung.de 

Träger:         Wissenschaftliche Leitung: 

Landkreis Berchtesgadener Land      Technische Universität München 

       



Marktschellenberg                                                             -17-                                                                      Nr.3/2020 

 

 

KATHOLISCHER DEUTSCHER FRAUENBUND            
Zweigverein Marktschellenberg                      
Teamsprecherin: Frau Barbara Heger 

Ettenberger Straße 6, 83487 Marktschellenberg, Tel.: 08650 / 871 

e-mail:  he.paparazzi@t-online.de 

  

 

Termine für den Monat März 2020  

 
Die Neuausgabe der Zeitschrift „Engagiert“ liegt wieder zur Abholung  

für alle Personen (auch Nichtmitglieder) in der Pfarrkirche bereit. 
 

Zum Schaberbandl-Binden ab Anfang März erfolgt Bekanntgabe per Telefon. 

 

Freitag, 06- März 2020 

Weltgebetstag der Frauen. Beginn um 19.00 Uhr in der evangelischen Kirche in Bischofswiesen. Abfahrt 

um 18.30 Uhr an der Sparkasse in Marktschellenberg 

 

Samstag, 07. März 2020 

Nach der Abendmesse Gesprächsrunde mit den Frauen, die für den Gemeinderat kandidieren. Beginn um 

ca. 19.45 Uhr im Pfarrhof Marktschellenberg 

 

Donnerstag, 12. März 2020 

Morgenlob in der Pfarrhofkapelle. Beginn um 07.30 Uhr. Anschließend gemeinsames Frühstück im Cafe 

Margit. 

 

Sonntag, 29. März 2020 

Zum Ostermarkt Verkauf von Palmbusch’n und Osterkerzen vor der Pfarrkirche  

Marktschellenberg 

 

 

 

Vorschau auf den Monat April 2020 
 

Donnerstag, 02. April 2020 

Kreisbildungstag in Teisendorf. Beginn um 14.00 Uhr. Abfahrt 13.15 Uhr an der Sparkasse in 

Marktschellenberg 

 

Samstag, 04. April 2020 

Kreuzweg zur Wallfahrtskirche nach Ettenberg. Treffpunkt um 13.30 Uhr in der Pfarrhof-Kapelle in 

Marktschellenberg. 

 

 

                                                       Der „Marktschellenberger Bote“  

                                                                ist auch online unter: 
                       www.marktschellenberg.de 

                                                               www.marktschellenberger-bote.de 
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„Wir unterstützen den Marktschellenberger Boten“ 
 

 

 

 

Die Kugelmühle 
Am Eingang zur Almbachklamm 

83487 Marktschellenberg 

Tel. 08650 / 461 

www.gasthaus-kugelmuehle.de 

 

Sport Esterle 
Berchtesgaden 

Tel. 08652 / 1717 

Fax 08652 / 64546 
 

 

 

 

Ski-Club  

Schellenberg e.V. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOWAK 
IMMOBILIEN AG 

 08652 / 64000 
Internet: www.nowak-ag.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Katholischer 

Frauenbund 

Zweigverein 

Marktschellenberg 
 

Holzrückung – Forstbetrieb 
Tel.: 0049 / (0) 170 – 435 16 72 

Neuhäuslweg 2 ½  
83487 Marktschellenberg 

Reichenhaller Str. 18 – 20 
83483 Bischofswiesen 

Postgasse 1 
83329 Waging am See 

Sport- 

gemeinschaft 

SG Scheffau  

Schellenberg 

e.V. 

Nikolaus Rußegger 

Garten- und Landschaftspflege 

Kugelmühlweg 14    83487 Marktschellenberg 

Trachtenverein 

D‘Schellenberger 

Tel. 08650 / 862 

Fax 08650 / 985975 
garten-landschaft@arcor.de 

Maximilianstr. 8 – 83471 Berchtesgaden 

Telefon: 0049 (0) 8652 / 97658-0 

Telefax: 0049 (0) 8652 / 97658-28 
info@wanie-klooz.de   www.wanie-klooz.de 
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„Wir unterstützen den Marktschellenberger Boten“ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

BAUTENSCHUTZ  Wlodzimierz Owczarek 

Marktplatz 12          83487 Marktschellenberg 
Tel.: 08650 / 984550   Mobile: 0170/4395549  

 Email: wlodek_owczarek@yahoo.de 

Bauwerksabdichtung: Kellersanierung Putzsanierung, Schimmel-

bekämpfung Estrichsanierung: Abdichtung von Badezimmern und 

Nasszellen, Injektionstechnik 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

Familie Ziegler 
St. Leonhard Str. 1 

5083 St. Leonhard bei Salzburg 

Tel.: 0043 6246 72334 
info@gasthofschorn.at 

www.gasthofschorn.at 

ideal für Familien und Firmenfeiern 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Weihnachtsschützenplatz 5 

83471 Berchtesgaden 

Tel. 08652 / 976761 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Steinmetzmeister 

Christian Wolf 

Im Stangenwald 16 

83471 Berchtesgaden 
Tel.: 08652 / 3367 

Malerbetrieb 

Ludwig Angerer 

Tiefenbachstraße 73 

83487 Marktschellenberg 

Tel. 08650/618 
Ausführung von Malerarbeiten 

Trockenausbau und Wärmeschutz 

 

 

Ursula Riedl 
Treffpunkt gesundes Lebens 

 

Marktplatz 5   08650/225 

83487 Marktschellenberg 
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„Wir unterstützen den Marktschellenberger Boten“ 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

Cafe & Konditorei  
Margit Hillebrand 
Salzburgerstr. 1 
83487 Marktschellenberg 
Tel.: 08650 9849907 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Neutorstraße 21, 5020 Salzburg Österreich 
Tel: 0043/662/25 40 59 

Fax: 0043/662/25 40 59-9 
E-Mail: kanzlei@rechtsweg.at 

www.anwalt-oesterreich.de 
 

  

 

Ihr Partner für Ausflugsfahrten und Reisen, Schüler- und 
Klassenfahrten, Städte- und Rundreisen, sowie Betriebsausflüge 
und Vereinsfahrten jeglicher Art mit modernen Reiseomnibussen 

und 50 Jahren Reiseerfahrung. 

Wir beraten Sie gerne! 
83471 Berchtesgaden-Oberau 

Roßfeldstraße 26 
Tel.: 08652 / 2801    Fax 08652 / 66259 

www.faerbingerbus.de 

mail: reisen@faerbingerbus.de 


