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"Bayerische Einkehr am kleinen Barmstein" 
Treffpunkt für Wanderer,  

Naturfreunde oder zum gemütlichen 
Beisammensein bei Brotzeit, Kaffee und Kuchen 

 

 
 

Foto: Franz Heger 
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Eine „Oase“ im Grünen 
Brotzeitstüberl „s’ Bamstoa“ eröffnet 

 

Lang ersehnt und nun ist es Wirklichkeit geworden. Ein Platz zum Einkehren im Wandergebiet 

Barmsteine – Scheffau. Abseits von Verkehr und Hektik in einer herrlichen Landschaft gelegen, ein 

Platz zum Erholen und Abschalten. 

Helga und Stefan Koch (Oberbarmstein) haben mit viel Aufwand und Liebe zum Detail einen 

„optischen Leckerbissen“ in monatelanger Arbeit geschaffen. Egal ob man von Hallein über die 

„Marchscharte“ (zwischen Großem und Kleinen Barmstein) oder über das „kleine Kirchental“ oder 

von bayerischer Seite über den Mehlweg (Scheffau) wandert, die Wege führen unweigerlich zum Fuße 

des kleinen Barmsteines (841 m), an dem das neu errichtete Brotzeitstüberl im Stile eine Almkasers 

steht. Die Besucher sind erfreut und staunen über das geschmackvoll errichtete und eingerichtete 

Gebäude. Und so hoffen die Besitzer, dass die erste Freude über das Geschaffene lange anhält und 

viele Besucher den Weg zum Brotzeitstüberl „s’Bamstoa“ finden und sich die Zeit zur Einkehr 

nehmen. Das Stüberl bietet innen etwa 40 Personen Platz und ist ideal geeignet für Familienfeiern, die 

allerdings vorher vereinbart werden müßten. Angeboten werden außer warmen Mahlzeiten auch 

Brotzeiten sowie Kaffee und Kuchen. 

 

Öffnungszeiten: 
Montag und Dienstag Ruhetag 

Mittwoch -  Samstag von 13.00 – 22.00 Uhr 

Sonntag von 10.00 – 19.00 Uhr 

Dienstag Ruhetag 

Anmeldungen unter Tel.: 08650 – 1307 

Internet: www.oberbarmstein.de 

 

Auf Ihren Besuch freuen sich die Wirtsleut’ Helga und Stefan Koch. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F.H. 
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SG Scheffau-Schellenberg e.V. lässt vergangene 12 Monate Revue passieren 
 
Am 23.03.2012 fand die alljährliche Jahreshauptversammlung der SG Scheffau-Schellenberg im 

Gasthaus „Obermaier“ statt. 1. Vorstand Ivo König begrüßte 38 Mitglieder und Gäste. Auf die 

Schweigeminute zur Ehrung der verstorbenen Sportfreunde, folgte der Bericht des 1. 

Schriftführers Gert Müller.  

Auch im letzten Jahr konnte man sich wieder durch einige Veranstaltungen wie z.B. das 

„Helferfestei“ oder den „5. Berchtesgadeber Anzeiger-Cup“ auszeichnen. Leider musste das 

allseits beliebte Kinderzeltlager, auf Grund von widrigen Wetterbedingungen, ausfallen, welches 

aber in diesem Jahr wieder fester Bestandteil  des Veranstaltungsrepertoires sein wird. Doch 

stand eine ganz besondere Feierlichkeit im Fokus seiner Ausführungen - das 25-jährige 

Gründungsjubiläum der SG Scheffau-Schellenberg e.V.. Gemeinsam mit dem Auditorium ließ er 

das Geschehene des 15. und 16. Julis 2011 Revue passieren und wusste die eine oder andere 

Anekdote zu berichten. Dankende Worte fand er für alle Mitwirkenden die mit ihrem 

unermüdlichen Einsatz maßgeblich zum guten Gelingen der Festlichkeit beigetragen hatten und 

schloss seine Ausführungen, in dem er zu weiterer Betriebsamkeit, vor allem im Hinblick auf die 

im nächsten Jahr stattfindenden Neuwahlen, aufrief. Anschließend legte 1. Kassier Georg 

Kamhuber die Ein- und Ausgaben des Jahres 2011 offen. Der Verein konnte auch letztes Jahr 

wieder eine finanziell positive Bilanz erzielen. Danach wandte sich Vorstand Ivo König mit seinem 

Bericht an die Hörerschaft. Lobende Worte sprach er allen Vereinsfreunden, für das 

hervorragende Engagement, zurückblickend auf das bisher Geleistete und das stetige Bemühen 

um Weiterentwicklung der Gemeinschaft, aus und schloss seinen Bericht mit sportlichen Grüßen 

und positiven Zukunftserwartungen für das bevorstehende Jahr 2012 ab. Anschließend  berichtete 

Lenz Hubert für die Unterabteilung der Eisstockschützen über die Aktivitäten des letzten Jahres. 

Respektable Leistungen konnte man auch im vergangenen Jahr bei zahlreichen Turnieren auf Eis 

und Asphalt erzielen. Dass die arktischen Temperaturen des vergangenen Winters auf Vorteile 

brachten, zeigte Langlaufabteilungsleiter Max Köppl sen auf. So konnte man auch dieses Jahr 

wieder den Wintersportfreunden eine hervorragend präparierte Loipe präsentieren. Um dies auch 

in Zukunft zu gewährleisten, ist die Neuanschaffung eines Spurgerätes dringend notwendig. Durch  

Eigeninitiative der SG und in Zusammenarbeit mit der Gemeinde und dem Tourismusverband soll 

versucht werden, dieses Ziel zeitnah zu realisieren. Johanna Auer, als Hauptverantwortliche der 

Damenabteilung, vertrat ihr Amt einmal mehr mit Bravur. Ob beim alljährlichen „Turnier der 

Orientierungslosen“, beim „Nostalgieabend“, beim „Baguetteabend“, der „Damenversammlung“,  

dem „Weiberlkranzerl“ oder dem Tanzauftritt zum Vereinsjubiläum, der so manchen 

professionellen Tänzer vor Neid erblassen lassen ließe – jedes Mal war es Ihrer Energie und 

ihrem Tatendrang zu verdanken, auch das Vereinsleben unserer sehr geschätzten Frauen 

aufrecht zu erhalten. An dieser Stelle sei erwähnt, dass ab Mai 2012 der erneute Versuch 

gestartet wird ein Damenturnen ins Leben zu rufen, welches im letzten Jahr leider nur begrenzt 

Anklang fand. Genaue Informationen folgen.  

Der Jahresbericht der Abteilung Fußball, vorgetragen von Stefan Plenk, ergab eine mittelmäßige 

Bilanz der momentanen Saison. So musste die erste Mannschaft auf einem 6. Platz überwintern, 

wird aber bemüht sein, die aktuelle Position zu verbessern. Erstmals konnte man die Teilnahme 

an drei Hallenturnieren verbuchen auf denen man stets ein gern gesehener Gast war und auch 



Werbung mit Kleinanzeigen 
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sportlich den ein oder anderen Höhepunkt setzen konnte. Dank sprach Stefan Plenk besonders 

den Damen aus, allen voran Renate König und Melanie Kranawetvogl, die sich stets um das Wohl 

der Fußballer bemühen. Anschließend folgte Jugendleiter Florian Lindner mit seinem Bericht. 

Momentan nehmen zwei Jugendmannschaften an Verbandsspielen des Bayrischen 

Fußballverbandes teil. Unsere C-Jugendlichen bilden aktuell eine Spielgemeinschaft mit dem TSV 

Berchtesgaden und dem FC Ramsau. Besonders hervorzuheben ist die Leistung der D-

Jugendlichen die einen 2. Platz in der vergangenen Spielzeit erreichen konnten. Auch im Winter 

war man nicht untätig und präsentierte sich u.a. beim Libella-Hallencup.  

 Erstmals in der Vereinsgeschichte fand man den Punkt „Ehrungen“ auf der Tagesordnung. 

Ausgezeichnet wurden für: 

 

 

Nach Beendigung der Berichte wandte sich die Kreisvorsitzende des BLSV Wibke Gouiaa mit 

einigen Worten an die Hörerschaft, bevor der 1. Bürgermeister Franz Halmich dem Verein seine 

Anerkennung  für das bisher Geleistete aussprach und die weitere Unterstützung der SG 

Scheffau-Schellenberg seitens der Gemeinde zusicherte. Anschließend schloss 1. Vorstand Ivo 

König, mit dankenden Worten, die Jahreshauptversammlung ab. 

 

Damenturnen der SG Damenabteilung   
 

Wir starten am Montag, 14.05.2012 um 19.30 Uhr mit unserer neuen  

"Vorturnerin" Kathrin Angerer in die Turnsaison am SG Sportplatz!  

                                         Bitte Isomatte o. ä. mitbringen! 

                                                  Eure Damenwartin 

Johanna Auer 
 

 

 Unsere Anzeigenpreise:  
 

1 Seite   60.- €     oder     ½   Seite 40.- € 

¼ Seite   30.- €     Preise zzgl. Mwst. 

Sponsorenkästchen pro Monat 6.- € zzgl. Mwst. 
 

Marktschellenberger Bote – Marktplatz 5 – 83487 Marktschellenberg – email: erwin-hurter@t-online.de 

 

Franz Angerer 
Wolfgang Angerer 

Petra Bindig 
Michael Brandner jun. 
Michael Brandner sen. 

Lorenz Hinterfeldner jun. 
Thomas Köppl 

Martin Kranawetvogl 

 

Richard Kranawetvogl 
Christian Krenn 
Siegfried Lenz 
Stefan Reiß 

Josef Schwab 
Florian Stocker 
Martin Stocker 

Josef Wanka sen. 

25- Jahre treue Mitgliedschaft  
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Generationswechsel beim Tourismusverein Marktschellenberg 
 

Bei der Jahreshauptversammlung des Tourismusverein Marktschellenberg, am 20. April im Gasthof zur 

Kugelmühle, standen wieder Neuwahlen an. Die 1. Vorsitzende Sophia Stanggaßinger und  Beisitzer Friedl 

Anfang, beide Gründungsmitglieder und seit der ersten Stunde dabei, legten ihr Amt zurück.  
 

 

 

Ein bisschen Wehmut war wohl beiden anzumerken.  
Nach so vielen Jahren, wo sie die Geschicke des 

Tourismusvereins lenkten ist es sicher kein leichter 

Schritt aufzuhören.  

Aber die beiden sind sich einig-  

sie möchten in Zukunft mehr Zeit mit Ihren Familien 

verbringen und wollen Platz machen für die nächste 

Generation. 

 

 

 

 
 

"Es wird nicht leicht sein, den hohen Anforderungen als neuer Vorsitzender gerecht zu werden. Die Sophie hat 

die Messlatte sehr hoch gesetzt", sagt ihr Nachfolger Helfried Unterberger. In meinem bisherigen Amt als 

Schriftführer des Tourismusvereines habe ich ja mitbekommen was die Sophie alles auf die Beine gestellt hat. 

Es ist eine große Herausforderung für mich und ich werde mein Bestes geben um den Tourismusverein in eine 

gute Zukunft zu führen. Mit den "alten" und "neuen" Vorstandsmitgliedern habe ich ein gutes Team und vor 

allem von den neuen- jungen Mitgliedern wird sicher auch ein frischer Wind in den Verein kommen. 
 

Die neu gewählte Vorstandschaft: 
1. Vorsitzender: Helfried Unterberger 

2. Vorsitzende: Michaela Köppel 

Schriftführerin: Susanne Gschoßmann 

Kassier: Rupert Hinterbrandner 

Beisitzende: Stefanie Stanggaßinger, Richard Hillebrand, David Rehak, Christl Springl, Ute Kandler, Daniela 

Anfang und Veronika Ertl 

Rechnungsprüfer: Max Köppel, Franz Brandauer und Hans Schertler 
 

Ein ausführlicher Bericht über die Jahreshauptversammlung folgt in der Juni- Ausgabe des Marktschellenberger Boten! 

 

 

Veranstaltungskalender 2012 
 

Mai Arge Wehrturm 

Gasthof Kugelmühle 

Kath. Frauenbund 

27. Mai 2012 Wehrturm Marktschellenberg für Besucher geöffnet 

28. Mai 2012 Mühlenfest 

Kinderwallfahrt am Ettenberg (genauer Termin wird noch 

bekanntgegeben) 

Juni  

Bayern Tour Natur 

Arge Wehrturm 

7. und 10. Juni 2012 Fronleichnamsprozession 

9. Juni 2012 Wanderung zur Schellenberger Eishöhle im Untersberg 

17. Juni 2012 Wehrturm Marktschellenberg für Besucher geöffnet 

22. – 24. Juni Edelweiß Classic 

Juli  

Kath. Frauenbund 

6. – 9. Juli 2012 Kirtag 

Kirtag Kinderschminken und Bowle Verkauf o. ä. 

28. – 29. Juli 2012 Annafest Ettenberg 

August Kath. Frauenbund Kinderferienprogramm Schnitzeljagd 

September  7. September 2012 Erntedankprozession 

Oktober   

November Kath. Frauenbund Kasperltheater 

Dezember   
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„Nudelparty“ fand großen Anklang 
 

Am Samstag den 14. April haben wir uns (15 Junge Mütter und 20 Kinder) zusammengefunden um 

Bärlauch am Glockenweg zu sammeln. Uns wurde der Unterschied zwischen Bärlauch und der 

gefährlichen Herbstzeitlosen gut erklärt. Die Herbstzeitlose, die ganz heimtückisch zwischen dem guten 

Bärlauch wächst, kann man bei genauerer Betrachtung gut unterscheiden. Nach der gemeinsamen 

Wanderung trafen wir uns alle im Pfarrsaal. Die fleißigen Helfer hatten den frischen Nudelteig schon 

vorbereitet. Eifrig gingen die Kinder ran ans Werk, sie rollten Teige aus, schnitten die Nudeln in Streifen 

und füllten die Maultaschen mit einer Bärlauch-Quark Füllung!  

Mit großem Hunger wurde das gemeinsame zubereitete Mahl verzehrt! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                  Groß war das Interesse an den Pflanzen, die allen Beteiligten erklärt wurden 

Die Junge Frauengruppe vom Frauenbund bedankt sich  bei allen für die rege Teilnahme! 

 

Das Rezept von unserer Nudelparty lautet wie folgt: 
 

150 g Kamut (Hartweizen) gemahlen, 200 g Dinkelmehl Typ 630, 3 Eier, 3 EL Olivenöl, 3 EL Wasser 
Färbemöglichkeiten mit Gelbwurz, Tomatenmark oder Bärlauch. 

Nudelteig mit Mehl dünn ausrollen und mit einem Teigroller in schmale Streifen schneiden. Die Nudeln ca. 5  
Minuten (Bissfestigkeit testen). In kochendem Salzwasser zubereiten. 
 
Elke Schneider 
 

 

 
NEU: Aronia Muttersäfte 

Täglich 100 ml für Ihre Gesundheit 
                                   0,7 l Flasche € 5,95                   Reformhaus  

                                3 l Kur-Packung € 19,95               Ursula Riedl 
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Abschlussbericht der Schützengesellschaft Almbachklamm 
 

Kürzlich beendeten die Almbachklammer Schützen die Schießsaison 2011/2012. Aus diesem Anlass trafen sie sich 

zur Abschluss- und Königsfeier in ihrem Vereinslokal dem Gasthaus Almbachklamm. 

Nach einem gemeinsamen Abendessen wurde zum offiziellen Teil übergegangen. Der Schützenmeister, Meiringer 

Christian, begrüßte die Anwesenden und freute sich über das zahlreiche Erscheinen. Dann ging er zu den 

Schießergebnissen der abgelaufenen Schießperiode und Überreichung der Pokale an die jeweils drei Besten je 

Wertungsklasse über. In der Allgemeinen Klasse (freihändig) setzte sich auch in diesem Jahr Ingerl Karl durch vor 

den beiden ringgleichen Anfang Friedi und Kandler Stefan. In der Altersklasse (aufgelegt) gewann souverän Ertl 

Anton vor den ebenfalls ringgleichen Meiringer Christian und Reiß  Bernhard. Als nächstes stand die Übergabe der 

Königskette an. Neuer Schützenkönig wurde Ertl Anton vor den beiden Rittern Lenz Emmi und Walter Manfred. 

Der Schützenmeister überreichte Ertl die Königskette, die Königsscheibe und einen Erinnerungsteller. Die Ritter 

erhielten einen Pokal ausgehändigt. Zum Schluss wurde für 40-jährige Mitgliedschaft dem Schützenmeister, 

Meiringer Christian, die Ehrennadel in Gold übergeben. Diese Handlung wurde vom stellvertretenden 

Schützenmeister, Walter Manfred, vorgenommen. In gemütlicher Runde wurde die Schießsaison harmonische 

beendet. 

Die Almbachklammer Schützen bedanken sich ganz herzlich bei den Wirtsleuten für die gute Aufnahme und 

würden sich über ein zahlreiches Wiedersehen im November freuen.  
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Tagirow Andi und Proksch Peter zielen am besten: Jahresmeister  

Andreas Moltinger und Richard Kranawetvogl 50 Jahre Treue zur Schützengesellschaft Oberstein- Scheffau 

 

60. Generalversammlung der Sportschützengesellschaft  Oberstein Scheffau  

am 30. März 2012 

 
Die Saison der Sportschützen ist bis November wieder beendet, es wurden bei der Versammlung die Gewinner der 

Wanderpreise, Blattlabzeichen und Jahresmeister bekanntgegeben. 

Vorstand Robert Kranawetvogl eröffnete nach dem gemeinsamen Essen die Versammlung mit der Begrüßung der 

Sportschützen die fast vollständig erschienen sind. Ein besonderer Gruß galt dem Ehrenschützenmeister Manfred 

Angerer und dem Schützenkönig Guido Burkhardt. 

Nach der Gedenkminute an die verstorbenen Vereinsmitglieder trug 1.Schriftführerin Christa Suhrer den Bericht 

vor und ließ das vergangene Jahr nochmal Revue passieren, danach bat 1. Vorstand den 1. Kassier Helmut Suhrer 

um den Kassenbericht. Die Kassenprüfer konnten seine saubere und überaus korrekte Arbeit bezeugen. Da zu 

Schrift- und Kassenbericht keine Einwände bestanden, konnte diesem Entlastung erteilt werden. 

Anschließend  wurden zwei Mitglieder für 50 Jahre Mitgliedschaft geehrt, Andreas Moltinger und Richard 

Kranawetvogl. Als Erinnerung und Dank für die langjährige Treue wurde ihnen ein Glaspokal überreicht. 

Danach überreichte Robert Kranawetvogl die Blattlabzeichen für Teilerpunkte, die Wanderpreise und 

Jahresmeisterpokale. 

Nachdem bei Wünsche und Anträge noch einige Vereinsinterne Themen besprochen wurden, bedankte sich Robert 

Kranawetvogl beim Wirt Peter Riedl für die stets gute Bewirtung und schloss die Versammlung mit einem 

„dreifachen Schützen Heil“    

Schützenstammtisch jeden 1. Samstag im Monat.                                      

c.s.                                                                 
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Fotos  50 Jahre Mitgliedschaft: Anderl Moltinger und Richard Kranawetvogl 
 

v.l. Jahresmeister: Peter Proksch, Gottfried Köppl, Erwin Laimgruber, Vorstand Robert Kranawetvogl, Christa Suhrer, Ludwig 

Angerer 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Unnützes Wissen………… 
 

Wenn man das Wort  
>Lagerregal< von hinten  
liest, kommt ebenfalls  
>Lagerregal< dabei heraus. 
 

Im Mittelalter wurde bei Wettkämpfen dem 
Verlierer ein Schwein geschenkt, also ein 
Preis für nichts geleistetes, daher der Name 
„Schwein gehabt“. 
 

Ein Türstopper oder Türpuffer, der in Höhe 
des Griffes an einer Wand aufgeklebt ist, 
heißt Bummsinchen. 
 

Der amtsdeutsche Begriff für eine Schub-

karre ist <Einachsiger Dreiseitenkipper<. 
 

Die <20 nach 4 Stellung< bezeichnet die 
Lage des Bestecks, die dem Kellner im 
Restaurant signalisiert, dass man mit dem 
Essen fertig ist. 
 

In den Listen der DIN-Normen kann man 
folgendes finden: <DIN 2046: Eimer für 
Sauerkraut und Gurken, zylindrisch<. 
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Bäuerinnen besuchten die Landwirtschaftsschule Winklhof in Oberalm 

 

Am 14. Februar 2012 besuchten die Bäuerinnen die Käserei in der Landwirtschaftsschule Winklhof in 

Oberalm. Georg Wimmer zeigte die Herstellung verschiedener Käsevarianten, z.B. Frischkäse mit 

Kräutern, Topfen, verschiedene Weichkäsearten und Joghurt. Es war ein 

interessanter Abend, an dem viele Informationen gesammelt werden konnten.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Terminhinweis: 
 

Am Freitag, den 18. Mai 2012 findet um 19.00 Uhr in der Zillkapelle die „Maiandacht der Bäuerinnen“ 

statt. Die Andacht wird musikalisch umrahmt. Anschließend geselliges Beisammensein beim Zill. Dazu  

ergeht eine herzliche Einladung. 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

KATHOLISCHER DEUTSCHER FRAUENBUND                     
Zweigverein Marktschellenberg                      
Ansprechpartnerin Barbara Heger 

Ettenberger Straße 6, 83487 Marktschellenberg, Tel.: 08650 / 871 

 

 

Termine Monat Mai 
 

1. Fahrt nach Rott am Inn am Samstag, den 05. Mai 2012 zur Betriebsbesichtigung  der „Confiserie 

Dengel“ (Herstellung edler Pralinen und feiner Schokoladen). 
    

2. Bittgang nach Ettenberg am Sonntag, den 13. Mai 2012 um 08.00 Uhr ab der Pfarrkirche in 

Marktschellenberg. 
 

3. Maiandacht am 14.05. 2012 um 19.00 Uhr. Anschließend Treffpunkt in den Schellenberger Stub’n. 
 

4. Vortrag von Monika Igel-Springl zum Thema: „Richtiges Schuhwerk für 

Kinder und Erwachsene“ am 23.05.2012 um 19.30 Uhr im Leseraum der Gemeinde. 
 

 
 

http://images.google.de/imgres?imgurl=http://www.pfarrei-neukirchen-st-chr.de/files/kdfb_logo.jpg&imgrefurl=http://www.pfarrei-neukirchen-st-chr.de/index.php?article_id=49&usg=__t2WG_Qzz6_ZwI9pxkljiJae1sCs=&h=467&w=470&sz=61&hl=de&start=3&um=1&itbs=1&tbnid=uYto0fsLeM1TnM:&tbnh=128&tbnw=129&prev=/images?q=katholischer+deutscher+frauenbund&hl=de&rlz=1T4DVXE_deDE316DE316&sa=N&um=1
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Herzliche Einladung zur Teilnahme am  

festlichen Gottesdienst in der  

Wallfahrtkirche Maria Ettenberg 

               - oberhalb von Marktschellenberg - 

am Samstag, 16.06.2012, 19.30 Uhr 

 

Zelebrant: Univ.Prof.(em.) Dr. Franz Nikolasch, St. Leonhard  
 
Musikalische Gestaltung:  

Volksliedchor Grödig  (Leitung Frau Edith Pummerer) 

 

Freiwillige Spenden werden für die notwendige Reparatur der 

Lautsprecheranlage in der Wallfahrtkirche Ettenberg verwendet. 

Im voraus herzlichen Dank. 
 

Nach dem Gottesdienst  gemütliches Beisammensein beim Mesnerwirt 

in der unmittelbaren Nachbarschaft der Wallfahrtkirche. 
 

Die Kirchengemeinden Marktschellenberg und  

St. Leonhard und Umgebung freuen sich auf Ihren Besuch. 

 

Gäste herzlich willkommen ! 
 

Die Wallfahrtteilnehmer treffen sich um 18.45 Uhr am Parkplatz Roßboden 

(beim Aufstieg zum Scheibenkaser).  

Von dort gemeinsame Prozession zur Wallfahrtkirche Maria Ettenberg. 

(Gehzeit ca. 30 Minuten !) 

Es besteht auch die Möglichkeit, mit dem Auto bis zur Wallfahrtkirche zu 

fahren und der Wallfahrtprozession entgegenzugehen.  
 
Erich Singer, Untersbergweg 17, 5400 Hallein-Rif 

Tel. 0043-(0)6245-76138, E-Mail: erich.singer@aon.at 
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Nachrichten aus dem Rathaus 

 
Monatstermine: 
Abholung gelber Sack: Montag, 21. Mai 2012 
Leerung blaue Tonne: Mittwoch, 2./30. Mai 2012 
Restmüll: Freitag, 4./18. Mai / 1. Juni 2012 (14tg. Saisontonne) 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
Aronia: Kleine Beeren mit großer Wirkung 
Die Aroniabeere stammt ursprünglich aus Nordamerika und zählt zu den 
Rosengewächsen. Heute wird sie vor allem in Mittel- und Osteuropa ange- 
Baut. Derzeit werden die bemerkenswerten gesundheitsfördernden Eigen- 
schaften neu entdeckt. 
 
Die Beere ist besonders reich an natürlichen Antioxydantien, wirkt somit wie 
ein guter Zellschutz und kann Freie Radikale binden, die vor allem in zu- 
nehmenden Alter für viele Krankheiten verantwortlich sind. Es sind besonders 
die blauen und roten Farbstoffe, die sogenannten Anthocyane, die eine Viel- 
zahl von gesundheitsförderten Effekten haben. Keine andere Frucht hat so eine 
hohe Konzentration von Anthocyanen wie die Aroniabeere. Während die wilde 
Blaubeere davon 750 Milligramm besitzt, sind es bei der Aroniabeere 2147 Milli- 
gramm – also rund das Dreifache. Daher wird die Aroniabeere auch als die Gesundheitsbeere bezeichnet. 
 
Die Inhaltsstoffe der Aroniabeere können bei viele Krankheiten vorbeugend und heilend wirken, so z. B. bei Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Bluthochdruck, Verdaungsbeschwerden, Gefäßerkrankungen, Blutarmut, Schlaflosigkeit, 
Nierenerkrankungen (wasserausscheidend), Magenschleimhautentzündungen, Alzheimer, Altersaugenkrankheiten. 
Sie wirkt auch antiseptisch und antibakteriell. Sie wirkt kräftigend bei Leber- und Gallenerkrankungen und hilft bei  
Allergien, Hautkrankheiten und auch bei Strahlenschäden. Sie verlangsamt die Arterienverkalkung und senkt nach- 
weislich den Cholesterinspiegel. 
Aroniabeeren blühen im Mai, es sind Sträucher von ein bis zwei Metern Höhe. Die Früchte reifen von August bis 
September. Sie ähneln in ihrer Form kleinen Äpfeln, sind schwarz und so groß wie schwarze Johannisbeeren. 
Der Strauch ist robust und hält Temperaturen von minus 35 Grad Celsius aus. Sie wurde in der ehemaligen Sowjet- 
union in den 60er Jahren gut erforscht und großflächig angebaut. 

 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Bewerbungsfotos, Personalausweis, Biometrische Fotos für 
Führerschein, Reisepass, Krankenkassenkarten                                  € 15.- 

                    Biometrische Fotos auch für Österreich                                                 
 

          Fotos für den Schülerausweis       € 10.- 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

           Der „Marktschellenberger Bote“  

          ist auch online unter: 
 

          www.marktschellenberg.de 
 

                 www.tourismusverein-marktschellenberg.de 
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Herausgeber: Erwin Hurter, Theresienstr. 1, 84518 Garching an der Alz, Tel.: 08634/2518320 Fax: 2518321 
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 Onlineübermittlung von Zeitungsartikeln: Jeden Artikel bitte an: 
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Bankverbindung: Sparkasse Berchtesgadener Land, BLZ 710 500 00, Konto Nr. 114033 

Über einen Unterstützungsbeitrag durch unsere Leser würden wir uns freuen. 

Redaktionsschluss: 20. Mai 2012, Erscheinungstermin: 7. Juni 2012 
 

„Wir unterstützen den Marktschellenberger Boten“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Markt – Drogerie 
Ursula Riedl 

Marktplatz 5 
83487 Marktschellenberg 

Tel. 08650 / 225 

http://www.marktschellenberg.de/
http://www.tourismusverein-marktschellenberg.de/
mailto:erwin-hurter@t-online.de
mailto:he.paparazzi@t-online.de
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Reiner 

Autohaus Hans J. Reiner GmbH 
Salzburger Straße 20 

83471 Berchtesgaden 
Tel.: 08652 / 94 30 0 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIAT    LANCIA      Reparatur aller Marken 
Gartenau 10   83471 Berchtesgaden   Tel. 08652 / 63374 

Metzgerei Groß- und Einzelhandel 

Frieder Stoll 
Frische Wurst & Bauernspeck aus 

eigener Herstellung 

Marktplatz 17    83487 Marktschellenberg 

Tel. : 08650 / 984230 

Rottenlift 

Familie Meisl 

Oberau-Gmerk 

Kurmittelhaus Wienecke 

Untersteinerstraße 33 

83471 Schönau am Königssee 

Tel. 08652/61453  

www.kurmittelhaus-wienecke.de 

Massagen 

Krankengymnastik 

Kosmetik 

Wellness 

Kuranwendungen 

Wassergymnastik 

 

 

Ihr Partner für Ausflugsfahrten und Reisen, Schüler- und 
Klassenfahrten, Städte- und Rundreisen, sowie Betriebsausflüge 
und Vereinsfahrten jeglicher Art mit modernen Reiseomnibussen 

und 50 Jahren Reiseerfahrung. 

Wir beraten Sie gerne! 
83471 Berchtesgaden-Oberau 

Roßfeldstraße 26 
Tel.: 08652 / 2801    Fax 08652 / 66259 

www.faerbingerbus.de 

mail: reisen@faerbingerbus.de 
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Die Kugelmühle 
Am Eingang zur Almbachklamm 

83487 Marktschellenberg 

Tel. 08650 / 461 

www.gasthaus-kugelmuehle.de 

 

Sport Esterle 
Berchtesgaden 

Tel. 08652 / 1717 

Fax 08652 / 64546 
 

 

 

 

 

Magdalena Angerer 

Salzburger Straße 8 

83487 Marktschellenberg 

Tel.: 08650 / 402988 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Katholischer 

Frauenbund 

Zweigverein 

Marktschellenberg 
 

Schwaiger 
Sanitär Heizung Spenglerei 

Solaranlagen Umweltschutz 

Ettenbergerstraße 8 

schwaiger-johann@aol.com 

Tel. 98497-0 Fax 98497-20 

Sepp Zweckl 
Malerarbeiten Trockenausbau 

Alte Berchtesgadener Straße 28 

83487 Marktschellenberg 

Tel 08650 / 234   Fax 1348 

Schellenberger Eishöhle 

Verein für Höhlenkunde 

Toni – Lenz - Hütte 

Holzrückung – Forstbetrieb 
Tel.: 0049 / (0) 170 – 435 16 72 

Neuhäuslweg 2 ½  
83487 Marktschellenberg 

Reichenhaller Str. 18 – 20 
83483 Bischofswiesen 

Postgasse 1 
83329 Waging am See 

Sport- 

gemeinschaft 

SG Scheffau  

Schellenberg 

e.V. 

BAU – BETRIEB BRANDAUER 

Ausführung sämtlicher Bauarbeiten 

Franz Brandauer 

Kedererweg 11 

83487 Marktschellenberg 

Tel. 08650 / 858   Fax 984488 

Nikolaus Rußegger 

Garten- und Landschaftspflege 

Kugelmühlweg 14    83487 Marktschellenberg 

 

Trachtenverein 

D‘Schellenberger 

Tel. 08650 / 862 

Fax 08650 / 985975 

Maximilianstr. 6 – 83471 Berchtesgaden 

Telefon: 0049 (0) 8652 / 97658-0 

Telefax: 0049 (0) 8652 / 97658-28 
info@wanie-klooz.de   www.wanie-klooz.de 
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               Getränkemarkt – Wein – Depot 

               Freie Tankstelle der 

               Conrad Fischer KG 
               Hauptstraße 2     83487 Marktschellenberg 

               Tel. 08650 / 290     Fax 08650 / 19970 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Weihnachtsschützenplatz 5 

83471 Berchtesgaden 

Tel. 08652 / 976761 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elektro Kälte Heizung 
Sanitär Lüftung 
technisches Gebäudemanagement 

                    Schertler 
Alte Berchtesgadener Straße 22 
83487 Marktschellenberg 
Tel.: 08650 / 874 Fax: 08650 / 656 
Notrufnummer: +49 160 / 98 73 07 79 

BAUTENSCHUTZ  Wlodzimierz Owczarek 

Marktplatz 12          83487 Marktschellenberg 
Tel.: 08650 / 984550   Mobile: 0170/4395549  

 Email: wlodek_owczarek@yahoo.de 

Bauwerksabdichtung: Kellersanierung Putzsanierung, Schimmel-

bekämpfung Estrichsanierung: Abdichtung von Badezimmern und 

Nasszellen, Injektionstechnik 

 

 

Steinmetzmeister 

Christian Wolf 

Im Stangenwald 16 

83471 Berchtesgaden 
Tel.: 08652 / 3367 

Gasthof Schorn, Familie Ziegler 

St. Leonhard bei Salzburg 

Tel.: 0043/6246/72334 

www.gasthofschorn.at 

 

Ideal für Hochzeiten, Taufen, 

Familien- und Firmenfeier……. 

 

Gastfreundschaft, Atmosphäre, 

Tradition – der 

„SCHORNWIRT“ 

in St. Leonhard bei Salzburg 

 

Malerbetrieb 

Ludwig Angerer 

Tiefenbachstraße 73 

83487 Marktschellenberg 

Tel. 08650/618 
Ausführung von Malerarbeiten 

Trockenausbau und Wärmeschutz 

 

 

 

Ursula Riedl 
Treffpunkt gesundes Lebens 

 

Marktplatz 5   08650/225 

83487 Marktschellenberg 
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