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Schellenberger Eishöhle hat ab Donnerstag, 31. Mai 2018 wieder 
geöffnet 

  

Die Schellenberger Eishöhle im sagenumwobenen Untersberg ist nach mehr-

wöchigen Vorbereitungsarbeiten für die Besucher ab Donnerstag, 31. Mai 2018 
wieder geöffnet. Der Weg führt über Schneetreppen ins Höhleninnere, wo tolle 

Eisformationen den Besuch für jung und alt zu einem besonderen Erlebnis machen. 
Die Eismassen der größten erschlossenen Eishöhle Deutschlands werden auf rund 

60 000 m³ geschätzt. Durch 30 Meter dicke Eisschichten geht der Führungsweg, 

teilweise über ausgesägte Eisstufen, in die tiefer gelegenen Eishallen. Mit 
Karbidlampen ist der Weg ausgeleuchtet. Die Eissäulen, Eisfahnen, Eismandln und 

Eisfälle sind in diesem Jahr besonders gewachsen. Im Schein von Magnesium 
beleuchtet der Höhlenführer die ca. 3000 Jahre alten Eisschichten und es glitzern 

unzählige Eiskristalle auf, als wären Decke und Wände mit Diamanten und 
Edelsteinen besetzt. Die Führungen finden zu jeder vollen Stunde von 10:00 bis 

16:00 Uhr statt und dauern jeweils ca. 45 Minuten. Auf warme Bekleidung und 
festes Schuhwerk ist zu achten. Zur Stärkung vor oder nach dem Besuch der 

Eishöhle lohnt sich eine Ruhepause bei der bewirtschafteten Toni-Lenz-Hütte. Diese 
ist ca. 20 Minuten vom Höhleneingang entfernt. Nähere Informationen gibt es 

unter www.eishoehle.net. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Text und Bilder:  
P. Schmaus 
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Einladung an die Gruppe „Ü-65“ 
 
 
 
1. Einladung zum Kaffee-Treff am Schellenberger-Kirtag 2018. 
    Wir treffen uns am Montag, 09. Juli 2018 um 14.00 Uhr im Zelt des Frauenbundes 
    Ein Tisch wird für uns reserviert. Wir freuen uns auf Euer Kommen. 
 
2. Einladung zum Ausflug 
     Es ergeht eine herzliche Einladung an die Gruppe „Ü-65“ zu einem gemeinsamen Ausflug 
     mit dem „Berchtesgadener-Senioren-Stammtisch“ zum 
 

Pillersee und zum Jakobskreuz 
 

am Mittwoch, den 18. Juli 2018. 
 
      Abfahrt:               um 09.00 Uhr am BayWa-Parkplatz in Berchtesgaden 
                                   und 
                                   um 09.15 Uhr beim Kurhaus in Berchtesgaden. 
 
      Die Fahrtkosten betragen 15,00 Euro. 
 
      Mitfahrgelegenheit von Marktschellenberg mit Privat-PKW um 08.30 Uhr an der  
      Sparkasse in Marktschellenberg. 
 
Bitte Anmeldung bei Traudl Wagner, Tel.: 08650-354 und Anni Angerer, Tel.: 08650-897 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Getreide statt Koffein 
  
Kaffee ist ein Klassiker im Fairen Handel. Aber nicht jeder mag oder verträgt die braunen Bohnen. Für 
alle die gibt es nun wieder eine interessante Alternative: Getreidekaffee mit gerösteter Gerste aus 
Ecuador. Wir hatten ihn jahrelang schon im Sortiment, wo er sich großer Beliebtheit erfreute. 
Dann zwangen die GEPA Schwierigkeiten mit der Rohstoff-Lieferung und die stark gestiegenen 
Verarbeitungskosten dazu, auf den Kaffeeersatz zu verzichten. Umso größer ist jetzt die Freudebei der 
GEPA, dass er nun nach vielen Kundenanfragen wieder im Sortiment aufgenommen werden konnte. Bei 
diesem Getreidekaffee handelt es sich um ein nahrhaftes Gerstengetränk in löslicher Form, reich an 
Stärke und Faserstoffen. - Eine kleine Anmerkung zum Getreidekaffee: 
 
Während des Kaffeeverbots von 1780 und Napoleons Kontinentalsperre gegen England (1806) wurden 
Alternativen zu dem Luxusgetränk Bohnenkaffee gesucht und gefunden. "Muckefuck" und 
"Blümchenkaffee" waren bald die landläufigen Begriffe für den Kaffee-Ersatz. Ursprünglich aus 
Zichorien Wurzeln hergestellt - einer Verwandten unserer Chicorée Pflanze -, ist das salatähnliche 
Gewächs heute noch ein kleiner Bestandteil von Getreidekaffee. 
Übrigens: Das Wort "Muckefuck" ist eine Ableitung aus dem französischen Begriff "Mocca faux" = 
falscher Kaffee. 
Das "Eine Welt Laden" Team in Berchtesgaden, im Kurgarten hält für Sie den Getreidekaffee 
zum Kauf bereit. Gerne können Sie in den "Eine Welt Laden" kommen und sich informieren, das 
Verkaufsteam freut sich auf Ihren Besuch. 
Eine schöne und erholsame Sommerzeit wünscht 
Annegret Gaffal und das Laden-Team. 
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Gesundheitsecke 
 

Ist die Bikinifigur für den Sommerurlaub schon erreicht? 

Oder wollen Sie doch gern noch das eine oder andere Kilo abnehmen? 
 

Wenn man sich einmal intensiv mit dem Thema Abnehmen beschäftigt, läuft einem über kurz oder lang 
irgendwann ein sogenanntes „Mahlzeitenersatzprinzip“ über den Weg. Das heißt, dass man einzelne 
Mahlzeiten durch einen Eiweißshake ersetzt. In meiner Praxis halte ich für Interessierte einen besonders 
hochwertigen Eiweißshake der Fa. Bodymed bereit: SANA-FIT PREMIUM -Shakes gibt es in den 
verschiedensten Geschmacksrichtungen und enthalten ein hochwertiges Eiweiß, das vom Organismus gut 
verwertet werden kann. Hier jetzt ein paar Grundlagen zu einer sinnvollen, nachhaltigen und effektiven 
Gewichtsreduktion: 
 

Der Start einer Gewichtsreduktion 
Eine Fettleber ist eine Stoffwechselbremse und kann die Gewichtsabnahme blockieren. Deshalb ist es 
meist sinnvoll, bei bestehender Fettleber vor einer geplanten Gewichtsreduktion ein Leberfasten über 
mindestens 14 Tage durchzuführen. Wird eine weitere Gewichtsreduktion angestrebt, so ist das 
leitlinienkonforme Bodymed-Programm mit SANA-FIT PREMIUM am effektivsten. In dieser 12-
wöchigen Phase wird nicht nur Gewicht reduziert, sondern gleichzeitig auch im Rahmen der 
Hauptmahlzeit die tägliche Umsetzung der Prinzipien einer mediterranen Low Carb-Ernährung geübt. 
Ergänzt wird das Programm um Verhaltenstherapien sowie gezielte Bewegungsempfehlungen. 
 

Und wie geht es danach weiter? 
Vielen Menschen fällt das Gewichthalten noch schwerer als Gewicht abnehmen. So belegen Studien, 
dass die meisten Gewichtsreduktionsprogramme nicht nachhaltig sind und es im Anschluss wieder zu 
einem deutlichen Gewichtsanstieg kommt. Dies nennt man dann den „JoJo-Effekt“. Das Bodymed-
Programm dagegen erzielt selbst nach drei Jahren bessere Ergebnisse als konventionelle Programme 
nach einem Jahr. Dennoch kommt es leider bei 30 bis 40 % der Teilnehmer nach drei Jahren zu einer 
Gewichtszunahme. 
 

Intervallfasten kann die Lösung sein 
Intervallfassten mit einer Essenspause von 12 bis 16 Stunden ist zurzeit en vogue. Vorteil des 
Intervallfastens ist, dass die Insulinspiegel niedrig gehalten werden und der Körper in dieser Zeit auf 
eigene Fettreserven zurückgreifen kann. Ein Nachteil ist jedoch, dass meistens durch die lange 
Hungerphase bei den folgenden Mahlzeiten übertrieben wird und es durch die Nahrungskarenz am 
Morgen zudem zu einem Eiweißmangel kommen kann. 
 

Die noch bessere Lösung: DAY START – Mein Eiweißfrühstück 
Mit DAY START – mein Eiweißfrühstück greift Bodymed nun diese aktuellen Erkenntnisse auf. DAY 
START wurde gezielt entwickelt, um nach der Gewichtsreduktion durch einen Eiweiß-Shake am Morgen 
die Fettverbrennung der Nacht bis zum Mittag zu verlängern (Intervallfasten). Gleichzeitig wird durch 
das eiweißreiche Frühstück die Eiweißzufuhr gesichert, es wird sehr effektiv die Fettverbrennung 
stimuliert und durch das Aufladen des Organismus mit Eiweiß die Nahrungsaufnahme bei den Mittags- 
und Abendmahlzeiten reduziert.  
 

Und das dann für Immer: Die mediterrane Ernährung nach der Flexi Carb Pyramide 
Flexi Carb steht für eine moderne mediterrane Ernährungsweise, die an den jeweiligen, individuellen 
Lebensstil angepasst wird – getreu dem Motto: Kein Kleid passt jedem. Die Flexi-Carb-Pyramide ist 
dabei eine symbolische Darstellung für die optimale Zusammensetzung der Nahrung für die Mehrheit der 
Bevölkerung – das heißt für Menschen mit geringem oder deutlichem Übergewicht sowie eher 
bewegungsarmen Lebensstil. 
 

Sollten Sie jetzt Lust und Motivation bekommen haben, sich (nochmal) an eine Gewichtsreduktion zu 
wagen, melden Sie sich gerne bei mir. Wir werden eine für Sie passende Lösung finden. 

Ihre Dr. Caren Lagler 
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KATHOLISCHER DEUTSCHER FRAUENBUND            
Zweigverein Marktschellenberg                      
Teamsprecherin: Frau Barbara Heger 

Ettenberger Straße 6, 83487 Marktschellenberg, Tel.: 08650 / 871 

e-mail:  he.paparazzi@t-online.de 

  

 

Termine für den Monat Juli 2018 
 

Die Neuausgabe der Zeitschrift „Engagiert“ liegt ab sofort wieder 

zur Abholung für alle Personen (auch Nichtmitglieder) in der Pfarrkirche bereit. 
 

07. und 08.Juli 2018 

Teilnahme am Schellenberger Kirtag am 07./08. Juli 2018 traditionell mit Zelt beim ehem. Kaufhaus 

Sterzinger. Getränke- sowie Kaffee- und Kuchenverkauf. Der Zweigverein bittet, wie in den Vorjahren, 

um Mithilfe bei den Vorbereitungen, beim Zeltaufbau und um Kuchen-spenden. 

Vergelt‘s Gott im Voraus dafür. 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Vorankündigung „Historischer Kirtag in Schellenberg“ 

Am 30.09.2018 findet wieder der Historische Kirtag statt. Ausweichtermin bei schlechtem 

Wetter ist der 03.10.2018.  

                           Liebe Besitzer alter Fahrzeuge und Gerätschaften, 

auch an diesem Historischen Kirtag findet wieder eine Ausstellung alter Fahrzeuge und 

Landwirtschaftlicher Gerätschaften statt. 

Wenn Ihr in euren Garagen auch „historische Schätze“ beheimatet, dann meldet euch doch. 

Bei: 

Klaus Walter oder Beppo Wanka 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Nachrichten aus dem Rathaus 
 

Monatstermine: 
Abholung gelber Sack: Montag, 9. Juli 2018 
Leerung blaue Tonne: Mittwoch, 18. Juli 2018 
Restmüll: Freitag, 6./20. Juli/3. August 2018 (14tg. Saisontonne) 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                       Der „Marktschellenberger Bote“  

                                                                ist auch online unter: 
                       www.marktschellenberg.de 
                                                               www.marktschellenberger-bote.de 

 

 
 

Impressum: 

Herausgeber: Erwin Hurter, Marktplatz 5, 83487 Marktschellenberg, Tel. 08650 984 395 
Redaktion: Franz Heger, Norbert Schmidt, Helfried Unterberger, Erwin Hurter 
 Onlineübermittlung von Zeitungsartikeln: Jeden Artikel bitte an: 

 info@corakorn.de     oder     he.paparazzi@t-online.de 

Druck: C. Pelz Verlag GmbH, Marie-Curie-Straße 4, 79211 Denzlingen, www.pelzverlag.de 
Anzeigenpreise: 1 Seite 60.-€, ½ Seite 40.-€, ¼ Seite 30.-€, Preise zzgl. Mwst. 
 Sponsorenkästchen pro Monat 6,95-€ zzgl. Mwst. 
Verantwortlich für den Inhalt der Texte und Bilder ist jeder einzelne Verfasser. Alle Datenangaben ohne Gewähr! 
Bankverbindung: Sparkasse Berchtesgadener Land, BLZ 710 500 00, Konto Nr. 114033 

Über einen Unterstützungsbeitrag durch unsere Leser würden wir uns freuen. 
Redaktionsschluss: 20. Juli 2018, Erscheinungstermin: 2. August 2018 
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„Wir unterstützen den Marktschellenberger Boten“ 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 

Reiner 
Autohaus Hans J. Reiner GmbH 

Salzburger Straße 20 
83471 Berchtesgaden 
Tel.: 08652 / 94 30 0 

 
  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Neutorstraße 21, 5020 Salzburg Österreich 
Tel: 0043/662/25 40 59 

Fax: 0043/662/25 40 59-9 
E-Mail: kanzlei@rechtsweg.at 

www.anwalt-oesterreich.de 
 

  

 

Ihr Partner für Ausflugsfahrten und Reisen, Schüler- und 
Klassenfahrten, Städte- und Rundreisen, sowie Betriebsausflüge 
und Vereinsfahrten jeglicher Art mit modernen Reiseomnibussen 

und 50 Jahren Reiseerfahrung. 

Wir beraten Sie gerne! 
83471 Berchtesgaden-Oberau 

Roßfeldstraße 26 
Tel.: 08652 / 2801    Fax 08652 / 66259 

www.faerbingerbus.de 

mail: reisen@faerbingerbus.de 
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„Wir unterstützen den Marktschellenberger Boten“ 
 

 

 

 

Die Kugelmühle 
Am Eingang zur Almbachklamm 

83487 Marktschellenberg 

Tel. 08650 / 461 

www.gasthaus-kugelmuehle.de 

 

Sport Esterle 
Berchtesgaden 

Tel. 08652 / 1717 

Fax 08652 / 64546 
 

 

 

 

Ski-Club  

Schellenberg e.V. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOWAK 
IMMOBILIEN AG 

 08652 / 64000 
Internet: www.nowak-ag.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Katholischer 

Frauenbund 

Zweigverein 

Marktschellenberg 
 

Holzrückung – Forstbetrieb 
Tel.: 0049 / (0) 170 – 435 16 72 

Neuhäuslweg 2 ½  
83487 Marktschellenberg 

Reichenhaller Str. 18 – 20 
83483 Bischofswiesen 

Postgasse 1 
83329 Waging am See 

Sport- 

gemeinschaft 

SG Scheffau  

Schellenberg 

e.V. 

Nikolaus Rußegger 

Garten- und Landschaftspflege 

Kugelmühlweg 14    83487 Marktschellenberg 

Trachtenverein 

D‘Schellenberger 

Tel. 08650 / 862 

Fax 08650 / 985975 
garten-landschaft@arcor.de 

Maximilianstr. 8 – 83471 Berchtesgaden 

Telefon: 0049 (0) 8652 / 97658-0 

Telefax: 0049 (0) 8652 / 97658-28 
info@wanie-klooz.de   www.wanie-klooz.de 
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„Wir unterstützen den Marktschellenberger Boten“ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

BAUTENSCHUTZ  Wlodzimierz Owczarek 

Marktplatz 12          83487 Marktschellenberg 
Tel.: 08650 / 984550   Mobile: 0170/4395549  

 Email: wlodek_owczarek@yahoo.de 

Bauwerksabdichtung: Kellersanierung Putzsanierung, Schimmel-

bekämpfung Estrichsanierung: Abdichtung von Badezimmern und 

Nasszellen, Injektionstechnik 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

Familie Ziegler 
St. Leonhard Str. 1 

5083 St. Leonhard bei Salzburg 

Tel.: 0043 6246 72334 
info@gasthofschorn.at 

www.gasthofschorn.at 

ideal für Familien und Firmenfeiern 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Weihnachtsschützenplatz 5 

83471 Berchtesgaden 

Tel. 08652 / 976761 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Steinmetzmeister 

Christian Wolf 

Im Stangenwald 16 

83471 Berchtesgaden 
Tel.: 08652 / 3367 

Malerbetrieb 

Ludwig Angerer 

Tiefenbachstraße 73 

83487 Marktschellenberg 

Tel. 08650/618 
Ausführung von Malerarbeiten 

Trockenausbau und Wärmeschutz 

 

 

Ursula Riedl 
Treffpunkt gesundes Lebens 

 

Marktplatz 5   08650/225 

83487 Marktschellenberg 
 



 


